
Pierwsza pomoc - praktycznie

  

 Uzyskaniem Dyplomu Młodego Ratownika zakończyły się zajęcia 
z udzielania pierwszej pomocy, w których uczestniczyli uczniowie klas piątych. Pod okiem
profesjonalnych ratowników – studentów Zakładu Pielęgniarstwa PWSZ w Krośnie dzieci
ćwiczyły: sprawdzanie przytomności i oddechu u osoby poszkodowanej, wzywanie pomocy,
masaż serca, oddychanie metodą usta – usta oraz układanie osoby nieprzytomnej w pozycji
bezpiecznej. Uczniowie rozwiązali też test sprawdzający wiedzę na temat udzielania pierwszej
pomocy. Wszyscy piątoklasiści uczestniczyli w zajęciach z wielkim zaangażowaniem 
i bardzo się starali jak najlepiej opanować wykonywanie ratujących życie czynności.
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