Pierwsza pomoc - praktycznie

Uzyskaniem Dyplomu Mtodego Ratownika zakonczylty sie zajecia

z udzielania pierwszej pomocy, w ktdrych uczestniczyli uczniowie klas pigtych. Pod okiem
profesjonalnych ratownikéw — studentéw Zaktadu Pielegniarstwa PWSZ w Krosnie dzieci
cwiczyty: sprawdzanie przytomnosci i oddechu u osoby poszkodowanej, wzywanie pomocy,
masaz serca, oddychanie metoda usta — usta oraz uktadanie osoby nieprzytomnej w pozycji
bezpiecznej. Uczniowie rozwigzali tez test sprawdzajgcy wiedze na temat udzielania pierwsze;j
pomocy. Wszyscy piagtoklasisci uczestniczyli w zajeciach z wielkim zaangazowaniem

i bardzo sie starali jak najlepiej opanowac¢ wykonywanie ratujgcych zycie czynnosci.
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