Narciarze trenowali w Livigno.

NARCIARZE MUKS PODKARPACIE JEDLICZE TRENOWALI W LIVIGNO.

Zawodnicy Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Podkarpacie Jedlicze w dniach
07.11.2018 - 19.11.2018 brali udziat w zgrupowaniu sportowym, ktére odbyto sie we Wtoskim
Livigno. Prawie rok przygotowan do wyjazdu zakonczyt sie sukcesem. Mtodzi narciarze z
Jedlicza trenowali na $wietnie przygotowanych trasach narciarskich o dtugosci prawie 20
kilometréw. Wychodzac z budynku, mozna byto ubieraé narty i trenowaé. Treningi prowadzone
byty dwa razy dziennie. Oprécz zawodnikdéw z Jedlicza trenowato réwniez wiele reprezentacji
narodowych, w tym z Polski. Jedlicze reprezentowali: Karol Maciejowski, Aleksandra
Wewidrska, Michat Janocha, Kamil Mr6z, Tymoteusz Och, Jakub Biskup i trener Piotr Bril.
Podczas zgrupowania uczczona zostata100. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci -ponad 20
narciarzy i trenerow od$piewato hymn Polski. Zakonczenie obozu to sprawdzian stylem
dowolnym i stylem klasycznym oraz podsumowanie we Wtoskiej pizzerii.

Wyniki sprawdzianu biegowego:

Piatek dla narciarzy z Jedlicza to sprawdzian biegowy na dystansie 5400 metréw, styl
dowolny.

1 m. - Karol Maciejowski - 00:14:57

2 m. - Kamil Mr6z - 00:15:46

3 m. - Michat Janocha - 00:15:59

4 m. - Tymoteusz Och - 00:16:13

5 m. - Jakub Biskup - 00:16:29

6 m. - Kamil Ozga(Ustrzyki) - 00:16:31

1 m. - Aleksandra Wiewidrska - 00:25:12
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Sobota dla narciarzy z Jedlicza to sprawdzian na dystansie 3 km, klasyk.

1 m. - Karol Maciejowski - 00:08:20

2 m. - Jakub Biskup - 00:08:37

3 m. - Kamil Mr6z - 00:08:46

4 m. - Michat Janocha - 00:09:05

5 m. - Tymoteusz Och - 00:09:08

6 m. - Kamil Ozga(Ustrzyki) - 00:09:32

1 m. - Aleksandra Wiewiorska - 00:13:24

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Podkarpacie Jedlicze Sktada Serdeczne
Podziekowanie za pomoc w organizacji zgrupowania sportowego Dyrekcji Szkoty
Podstawowej w Jedliczu szczegdlnie Pani Dyrektor Jolancie Smarzowskiej oraz
wszystkim Rodzicom ktérzy przyczynili sie do organizacji wyjazdu.
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