Najmiodsi kontra otyto$¢!

Dnia 22 stycznia 2016r. odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,, Wystrzegaj sie otytosci”.
Uczestnikami spotkania byli uczniowie klasy 3B szkoty podstawowej. Dzieci dowiedziaty sie
czym jest zdrowe zywienie, jakie produkty nalezy spozywac, zeby czué sie dobrze i mie¢ duzo
energii, a jakie sg szkodliwe dla organizmu . Zwr6écono im takze uwage na to, ze po positku
konieczne jest zachowanie aktywnosci fizycznej. Najmtodsi uczestnicy chetnie odpowiadali na
zadawane im pytania, opowiadali o swoich nawykach zywieniowych, sportach jakie uprawiajg
oraz aktywnych sposobach spedzania wolnego czasu.

Spotkanie przeprowadzity: szkolna pielegniarka - pani Agnieszka Szajna oraz uczennica klasy
3C gimnazjum - laureatka etapu rejonowego Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia Anita
Bugiel.
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