Maty Mistrz

Sport moze i powinien byé wspaniatg szkotg ksztattowania ciata oraz sity woli, sztukg czynnego
zycia mtodych ludzi. Dlatego od najmtodszych lat warto uczy¢, ze mozna pokochaé wysitek, aby

z satysfakcjg zmeczy¢ sie w czasie jazdy na rowerze, biegu w terenie, podczas wedréwki czy w
czasie zabaw i gier sportowych i do tego mie¢ to udokumentowane w postaci zdobytej odznaki.

Uczniowie naszej szkoty z klasy la i Ib , ktérzy realizujg Program Matego Mistrza zdobyli
odznake Lekkoatlety. Zdobycie odznaki Lekkoatlety sprawito dzieciom wiele radosci i
satysfakcji. Aby zdoby¢ te odznake uczniowie musieli wiozy¢ wiele wysitku. Na odznake
Lekkoatlety wchodzity Biegi: biegi krétkie na dystansie 30-40m, biegi ,,wytrzymatos$ciowe” —
bieg wahadtowy, biegi sztafetowe, marszobieg terenowy. Skoki : skoki w dal z miejsca, skoki w
dal z rozbiegu, skoki ,wzwyz” — ponad przeszkodami. Rzuty : rzuty do celu i na odlegtos¢-
woreczkami, piteczkami, rzut piteczkg palantowg z miejsca, rzuty pitkg lekarska 1kg.
Wymienione skoki, biegi, rzuty uczniowie realizowali we wrzesniu i pazdzierniku pod czujnym
okiem nauczycieli nauczania poczatkowego Jadwigi Karamus i Renaty Woltman oraz
nauczycieli wychowania fizycznego Elzbiety Biernackiej i Elzbiety Pitrus.
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