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Lekcja „Zabawy w szkole”

  

CELE:

  

1.Uświadomienie dzieciom wpływu aktywności fizycznej na stan zdrowia. 

  

2. Zwiększanie sprawności fizycznej.

  

3. Zachęcenie dzieci do aktywności fizycznej. 

  

4. Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie.

  

Podczas zajęć:

  

-rozwiązywaliśmy krzyżówkę wprowadzającą do zajęć;

  

-rozmawialiśmy o wpływie aktywności fizycznej na nasz stan zdrowia;

  

-wymyślaliśmy zabawy, w które można się bawić w szkole, gdy pada deszcz- burza
mózgów;

  

-bawiliśmy się w wybrane zabawy;
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-stworzyliśmy listę proponowanych przez nas zabaw.

  

  

  

Edyta Tuleja
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