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CELE:

1.USwiadomienie dzieciom wptywu aktywno$ci fizycznej na stan zdrowia.

2. Zwigkszanie sprawnosci fizyczne;.

3. Zachecenie dzieci do aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Podczas zaje¢:

-rozwigzywalismy krzyzowke wprowadzajaca do zaje¢;

-rozmawiali$my o wplywie aktywnosci fizycznej na nasz stan zdrowia;

-wymyslaliSmy zabawy, w ktére mozna sie bawi¢ w szkole, gdy pada deszcz- burza
mozgow;

-bawiliSmy sie w wybrane zabawy;
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-stworzyliSmy liste proponowanych przez nas zabaw.
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