Lekcja w.f w ramach programu Maty Mistrz

W dniu 27 listopada 2015 r. odbyta sie lekcja wychowania fizycznego, do udziatu w ktérej
uczniowie klasy 1 B zaprosili swoich rodzicéw oraz Panig Dyrektor. Celem lekcji byta integracja
oraz dobra zabawa. Podczas wspdlnej lekcji, po rozgrzewce, wszyscy wzieli udziat w wyscigach
rzeddw.

Emociji byto co niemiara. Wszystkie druzyny rywalizowaty z petnym zaangazowaniem. Zar6wno
dzieci jak i doro$li walczyli o zwyciestwo swoich zespotdéw. Uczestnicy dobrze sie bawili i
zadowoleni wracali do domow.

Nie zapominajmy, ze ruch jest podstawowym bodzZzcem rozwojowym, stanowi tez jeden ze
wskaznikow rozwoju i zdrowia.

W toku zabaw podnosi sie wydolno$¢ organizmu, rozwijajg sie wszystkie cechy motoryki takie
jak: szybkos¢, zreczno$c, wytrzymato$é. Czas wolny spedzony razem jest okazjg do wspdlnego
przezywania, poznawania i odkrywania.

W tym roku, nasza szkota po raz pierwszy przystgpita do ogdlnopolskiego programu Maty
Mistrz. Na realizacje programu szkofa otrzymata sprzet sportowy, kiory jest wykorzystywany do
uatrakcyjniania zaje¢. Na dzisiejszych zajeciach otrzymany sprzet byt ,testowany” nie tylko
przez dzieci ale i dorostych.

Dziekujemy wszystkim zaproszonym gosciom za wspoélna zabawe.

Elzbieta Pitrus

Renata Woltmann
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