Lekcja WF z koordynatorem programu - Maty Mistrz na Podkarpaciu z panem Adamem Przybyszem

Dnia 14 XII 2015r. Szkote Podstawowg w Jedliczu odwiedzit pan Adam Przybysz, ktéry jest
koordynatorem ogdlnopolskiego programu Maty Mistrz na Podkarpaciu. Dr Adam Przybysz
pracuje

w Gimnazjum w Zrecinie i PWSZ w Krosnie. Pan Adam Przybysz przeprowadzit z uczniami klas
I Ail B lekcj z wychowania fizycznego. Motywowat uczniéw, aby aktywnie spedzali wolny czas
i zachecali swoich rodzicow do aktywnosci fizycznej. Pokazat uczniom puchary, ktére zdobyt
bioragc udziat w zawodach biegowych. Zwrdcit uwage, ze przez ciezkg prace, systematyczne
¢wiczenia, treningi mozna osiggnac¢ sukces nie tylko w sporcie, ale i w nauce. Celem lekcji byto
zachecenie ucznidow do aktywnego stylu zycia, integracja uczniéw, dobra zabawa poprzez
¢wiczenia ruchowe, wy$cigi rzedow oraz zabawy biezne. Zabawy biezne rozwijajg szybkosc,
zwinno$¢, skoczno$c¢, wytrzymato$c. Wiele radosci

i zadowolenia sprawity dzieciom przeprowadzone zabawy. Uczniowie dobrze bawili sie biorac
udziat w wyscigach rzedéw. Druzyny rywalizowaty z ogromnym zaangazowaniem,
przestrzegajac zasad

fair play.

Na lekcji zostat wykorzystany sprzet sportowy, ktéry nasza szkota otrzymata przystepujac do
ogolnopolskiego programu Maty Mistrz. Sprzet sportowy uatrakcyjnit lekcje.

Nauczyciele realizujgcy program ,MALY MISTRZ”- Jadwiga Karamus, Renata Woltmann,
Elzbieta Biernacka, Elzbieta Pitrus.

Organizator spotkania -Elzbieta Biernacka

Zobaczcie jak sie bawiliSmy.
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