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Lekcja ,,Ruch to zdrowie”

CELE:

1. Uswiadomienie dzieciom wptywu aktywno$ci fizycznej na stan zdrowia, prawidtowy rozwdj i
samopoczucie.

2. Cwiczenie umiejetnoéci dodawania i odejmowania w przedziale od 1 do 100.

3. Uczenie zasad wspotpracy w zespole.

4. Zwigkszanie sprawnosci fizycznej: rozwijanie skocznosci, sity, szybkosci i zrecznosci.

Podczas zaje¢:

-PrzypomnieliSmy sobie o potrzebie aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka

-Bawili§my sie w:

-,Zgadnij, jaki to sport”

-, Wymien dyscypline sportowg”




Lekcja ,,Ruch to zdrowie’

-,Pobiegnij i policz”

-,Rdb to samo, co ja”.
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