Lekcja "W Biatej Krainie" czyli ostroznie z cukrem.

W BIALEJ KRAINIE — OSTROZNIE Z CUKREM | SOLA

Cele:

- ksztattowanie nawykoéw zywieniowych dotyczacych spozywania zdrowych produktow

- pozbawionych nadmiaru soli i cukru

- rozwijanie umiejetnosci segregacji zywnosci na wskazang i niewskazang w diecie

uczniéw

- rozwijanie umiejetnosci czytania etykiet i rozpoznawania soli i cukru w produktach

spozywczych

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji o0 wyborze zywnosci

Podczas zaje¢:




Lekcja "W Biatej Krainie" czyli ostroznie z cukrem.

- Lecielismy ,, ZDROWOLOTEM.”

- PrzechodziliSmy przez tajemniczy tunel;

- SpotkaliSmy sie z Cukrowg Wrézkg w Biatej Krainie;

- Rozmawiali$my na temat soli i cukru;

- Ogladali$my prezentacje;

- RozwigzywaliSmy zagadki smakowe;

- Uzupetniali§my ,Drzewko decyzyjne”;

- Sprawdzali§my na etykietach produktéw spozywczych ile zawierajg soli i cukru

- UktadaliSmy hasto zaje¢ (puzzle, dziatania matematyczne)

- Pozegnalismy sie z Cukrowg Wro6zka.

Edyta Tuleja
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Lekcja "W Biatej Krainie" czyli ostroznie z cukrem.
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