Lekcja "Matego Mistrza".

Dnia 30 listopada 2015r. klasa la, ktéra realizuje Program Matego Mistrza uczestniczyta w
zajeciach wychowania fizycznego. Na lekcji wychowania fizycznego zostat wykorzystany sprzet
sportowy, ktory szkota otrzymata za przystgpienie do ogélnopolskiego programu - Maty Mistrz.
Uczniowie éwiczyli na obwodzie stacyjnym. Cwiczenia sprawiaty im wiele radoéci i satysfakcji.
Uczniowie musieli pokonaé wtasne stabosci. Cwiczenia fizyczne pozytywnie wptywaja na rozwdj
dzieci, rozwijajg cechy motoryczne, uczg systematyczno$ci, integrujg dzieci, uczg wytrwatosci i
sprawiaja, ze dzieci sg radosniejsze i optymistycznie nastawione do siebie i otoczenia.
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