Lekcja ,,co nalezy jes¢, aby by¢é zdrowym”.

Lekcja ,,co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym”

CELE:

1.Uswiadomienie dzieciom zalezno$ci pomiedzy sposobem odzywiania a stanem zdrowia.

2.Zachecanie uczniéw do podjecia decyzji o zmianie nawykdéw zywieniowych oraz do
troszczenia sie o wtasne zdrowie.

3.Uczenie dzieci odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie i troski
0 nie.

Podczas zaje¢:

- CzytaliSmy wiersz ,Chory kotek” i przedstawialiSmy teatrzyk;
- Uczylismy sie piosenki ,, O porzadnickim Felku”;
- Bawilismy sie w zabawe ,Postaw diagnoze”;
- - WypetnialiSmy karty pracy;
- - RozmawialiSmy na temat tego, co powinni jes¢ ludzie;
- Ogladali$my prezentacje: ,Nowe prawidtowe zywienie uczniow”;
- Segregowalismy produkty zywnosciowe na takie, ktorych nalezy unikac i takie, ktére
trzeba jesc.
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