Koto turystyczne Wedrowniczek

We wrzes$niu 2010 r. w Szkole Podstawowej w Jedliczu rozpoczeto dziatalnosé Koto
Turystyczno-Krajoznawcze ,Wedrowniczek”.

Pomystodawczyniami, a zarazem zatozycielkami i autorkami projektu oraz planu dziatalnos$ci
kota sg p. Bozena Janocha i p. Barbara Krawczyk. Oprécz wspomnianych pan opiekunem kota
jest p. Mariusz Zajdel.
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Gtownymi celami dziatalnosci kota jest:

- rozbudzenie zainteresowan turystyczno-krajoznawczych,

- poznanie walorow obszarow przyrodniczych najblizszego regionu i jego okolicy,

- ksztattowanie szacunku do obiektow majgcych wartosé kulturowa dla regionu lub kraju,

- motywowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu,

- podnoszenie ogbinej sprawnosci fizycznej,

- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach,

- upowszechnianie zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz umiejetnosci korzystania z
zasobdw przyrody,

- wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania,

- przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej,

- integracja migdzyszkolna.

Wymienione wyzej cele beda realizowane w dni wolne od nauki szkolnej. Jak wiadomo zajecia
pozalekcyjne i pozaszkolne sg integralng czescig procesu nauczania

i wychowania. Organizowane sg w tej czesci dnia, ktdrg nalezy przeznaczy¢ na odpoczynek

| rozwijanie osobistych zainteresowan.
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Czas wolny dziecka, w tym przypadku sobota, powinien by¢ powigzany

z przyjemnoscia, a nie z obowigzkiem. R6znorodne formy zajec pozalekcyjnych stuzg temu, by
nauczy¢ dzieci organizowania wolnego czasu, by ksztattowaé umiejetnosé nie tylko pracy, ale
rowniez wypoczywania.

Jednym z zadan nauczyciela jest rozbudzanie i rozwijanie naturalnych zainteresowan dzieci
przyroda, ksztattowanie pozytywnego stosunku do zabytkéw, umiejetnosci dostrzegania piekna,
a w szczegolnosci piekna najblizszych okolic.

Mozliwos¢ takg dajg wycieczki, ktore sg jedng z podstawowych form pracy
dydaktyczno-wychowawczej szkoty i umozliwiajg uczniom bezposrednie poznanie Srodowiska
lokalnego, wtasnego regionu czy kraju.

Tresci ksztalcenia realizowane w ramach dziatalnosci kota:

|Hasta programowe

| Tresci

|Umiejetnosci
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[ZASADY BHP W CZASIE IM

PREZ TURYSTYCZNYCH

|@ Bezpieczenstwo przy korzystaniu z komunikacji samochodowej i kolejowe;

|@ Bezpieczenstwo w (czasie marszu i jazdy na rowerze

|@ Bezpieczenstwo w [turystyce gorskiej

|@ Rozpalanie ognisk |

- |Poznanie zasad bezpie

czenstwa i higieny podczas marszu, jazdy, wedréwce, rozpalania ogniska

- |Poznanie zasad pierws

zej pomocy poszkodowanym

I TURYSTYKA POPULARNA

|@ Jednodniowe wyciedzki krajoznawcze komunikacjg samochodowa lub kolejowa do pobliskich miejst

|@ Jednodniowe wyciedzki dydaktyczne komunikacja miejska lub podmiejska do okreslonych miejsc lu

|@ Wielodniowe wyciecgki krajoznawcze

|@ Piesze wycieczki jgdnodniowe
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(@ Kuligi |

- |Poznanie przebiegui |zasad przeprowadzania{ wycieczek, biwakdw, kuligow
- |Wedréwki po szlakach
- |Przygotowanie rejestru jnajciekawszych zabytkdéw i miejsc w okolicy

| TURYSTYKA KWALIFIKOWANA

|@ Turystyka piesza

- |Poznanie zasad uprawignie turystyki pieszej

[NAMIOT TURYSTYCZNY
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|@ Budowa namiotui $posoby jego rozstawiania

- |Poznanie elementéw namiotu
- |Poznanie zasad konsenwacji namiotu
- |Nauka rozstawiania namiotu

HARMONOGRAM DZIALALNOSCI KOtA TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEGO

ZWEDROWNICZEK"*

L.p.

| Etapy osiagania celow

| Termin realizacji |

| Odpowiedzialni
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| Zebranie organizacyjne| kota

wrzesien

|B. Janocha

|B. Krawczyk

| Ustalenia planu imprez fturystycznych  na rok szkolny 2010/2011

wrzesien

| opiekunowie

| Wycieczka krajoznawcza do Pustelni $w. Jana z Dukli oraz rajd Szlakiem Papieskim

|pazdziernik
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| opiekunowie

|Zwiedzanie zabytkow cfnentarza i pomnikéw w Jedliczu i najblizszej okolicy

|listopad

| opiekunowie

| Wyswietlenie prezentadji multimedialnych: Powiat krosnienski, Zabytki Krosna, Swiete géry w Polsce, |

|grudzien

| opiekunowie

|Kulig ; zabawy na $niedu, ognisko

7/10



Koto turystyczne Wedrowniczek

|styczen (ferie zimowe) |

| opiekunowie

| Zwiedzanie zabytkéw spkralnych Krosna i szopek bozonarodzeniowych

[luty

| opiekunowie

| Rajd pieszy na trasie Rymanéw Zdr6j — lwonicz Zdr¢j

marzec

| opiekunowie
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| Dwudniowa wycieczka bo Zakopanego

|kwiecien

| opiekunowie

[10.

| Wyjazd w Bieszczady i przejazd kolejkg waskotorowa na trasie Majdan - Przystup

[maj

| opiekunowie

[11.

| Wycieczka z okazji Dnia Dziecka do Muzeum Przemystu Naftowego w Bébrce

czerwiec

| opiekunowie

9/10



Koto turystyczne Wedrowniczek

[12.

| Biwak dwudniowy w Rudawce Rymanowskiej

czerwiec

| opiekunowie

* harmonogram moze ulec zmianie

(R

Pierwsza relacja z wyprawy Wedrowniczka zobacz
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