Konkurs "Przepis na zdrowe stodycze".

Wiekszos¢ dzieci preferuje smak stodki. Dlatego spos$rdd wszystkich produktéw spozywczych
dzieci najczesciej wybierajg ciastka, ciasta, cukierki, stodkie napoje, lody. Tego rodzaju
stodycze niestety bardzo czesto zastepujg witasciwe positki. Sg réwniez podstawg poczestunku
przygotowywanego na wszelkie dziecigce imprezy i zabawy. Problemem jest to, ze dzieci
zwykle niechetnie zmieniajg swoje przyzwyczajenia —odnosi sie to w szczegdlnosci do stodyczy.
W jaki sposdb zmieni¢ ten stan rzeczy? Przede wszystkim nalezy zachecac dzieci do zamiany
niezdrowych stodyczy na zdrowe, czyli te przygotowane bez dodatku cukru. Nalezy im
uswiadomic, ze owoce zawierajg naturalny cukier, a suszone owoce majg go w sobie bardzo
duzo. Warto tez podsuwac dzieciom pestki dyni, stonecznika, orzechy, migdaty.

Zadaniem konkursowym byto opracowanie przez ucznidow przepiséw na zdrowe stodycze.
Dodatkowo nalezato wykonac rysunek przedstawiajgcy propozycje. Droga gtosowania
przeprowadziliSmy wybor najlepszego przepisu. Kazdy uczehn moégt oddac tylko jeden gtos. W
tym konkursie zwyciezyta Weronika Prus i otrzymata odznake ,Super Kucharki.” Wszyscy
uczestnicy konkursu dostali dyplomy i zdrowe upominki.

Nastepnie wszystkie prace ztozylismy w ,Swietlicowa Ksigzke Zdrowych Stodyczy.” Ochotnicy
wykonali oktadke.
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