
Kolorowe sałatki w klasie 2a

Kolorowe sałatki w klasie 2a

  

  

Warzywa i owoce są bardzo różne i kolorowe. Nie ma ani jednego gatunku, który smakowałby
tak samo. Spożywanie owoców i warzyw ma same pozytywne skutki dla naszego zdrowia. A
jednak! Bardzo często warzywa i owoce są niedoceniane, szczególnie przez młodych ludzi.

  

Dlatego uczniowie klasy 2a w ramach zajęć dydaktycznych spróbowali przygotować różne
sałatki owocowo-warzywne. Tak więc była sałatka grecka, sałatka – słowiańska słodycz, sałatka
– kolory jesieni i sałatka – szalona chili. Po ogromnym zaangażowaniu podczas sporządzania
sałatek i z wypiekami na twarzy nastąpiła degustacja. W klasie było pachnąco, a na talerzykach
było kolorowo, smacznie i co najważniejsze zdrowo!
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