Jadiospis 11.10-22.10.2021 r.

|Data |

| Jadtospis

| Poniedziatek |

[11.10.2021 |

INr. alerg. |

|Krupnik na rosole z kaszg i ziemniakami,

|makaron ze $mietang i truskawkami

|jabtko, sok

1(1,2,3,7,9)
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| Wtorek |

112.10.2021 |

INr. alerg. |

| Ziemniaki, pieczen ze schabu, suréwka

z czerwonej kapusty

ljogurt, banan, sok

1(7)

|Sroda

[13.10.2021 |

INr. alerg. |

|Fasola po bretonisku z chlebem razowym,
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|jabtko, sok

| (1,7,9)

| Piatek |

[15.10.2021 |

INr. alerg. |

| Zupa jarzynowa na rosole ziemniakami,

|nale$niki z serem

|jogurt, kiwi, woda mineralna

1(1,3,7,9)

| Poniedziatek |

118.10.2021 |
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INr. alerg. |

| Zupa z zielonego groszku z zacierka na rosole,

| proziaki

|jabtko sok

((1,3,7,9)

| Wtorek |

[19.10.2021 |

INr. alerg. |

| Ziemniaki, kotlet z drobiu, suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydgy i pomidora

|banan, sok

[(1,3)

4/17



Jadiospis 11.10-22.10.2021 r.

|Sroda

120.10.2021 |

INr. alerg. |

Gulasz z kaszg jeczmienno-gryczang, suréwka z marchewki

i jablka

[jogurt, gruszka, sok,

[(1,7)

|Czwartek |

121.10.2021 |

INr. alerg. |

|Ziemniaki, kotlet mielony, mizeria

|gruszka, sok
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1(1,3,7)

| Pigtek |

122.10.2021 |

INr. alerg. |

| Ziemniaki, jajo w sosie koperkowym,

|marchewka mini na parze

|jogurt, kiwi, woda mineralna

1(3,7,9)
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ZALACZNIK

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE

LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1.Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropdw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze [1] ;

b) maltodekstryn na bazie pszenicy’;

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

1. zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego

pochodzenia rolniczego;

2.Skorupiaki i produkty pochodne;

3.Jaja i produkty pochodne;
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4.Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako noénik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6.Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego’;

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu

D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7.Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:
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a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego

pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8.0rzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie ( J
uglans regia

), orzechy nerkowca (

Anacardium occidentale

), orzeszki pekan (

Carya illinoinensis

(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (

Bertholletia excelsa

), pistacje/orzechy pistacjowe (

Pistacia vera

), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (

Macadamia ternifolia

), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9.Seler i produkty pochodne;

10.Gorczyca i produkty pochodne;

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu
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na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13.tubin i produkty pochodne;

14.Mieczaki i produkty pochodne.

Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie
wptywa na zwiekszenie alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ w odniesieniu do
produktu, z ktérego powstaty

Data

' Jadtospis

13/17



Jadiospis 11.10-22.10.2021 r.

27.01.2020 |

\Zupa pomidorowa na rosole z miesem, warz i ryzem

'Makaron z serem

|Sok

(37,9

28.01.2020 |

| Ziemniaki, udko pieczone, buraczki éwiktowe z chrzanem

|Sok

29.01.2020 |

\Zrazy w sosem pomidorowym z kaszg jecz-grycz

14 /17
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 Brokut

'Woda mineralna

(2,3,7,9)

130.01.2020 |

\Ziemniaki bitki wieprzowe, fasolka szparagowa

|sok

131.01.2020 |

\Zupa ogdérkowa na rosole z migsem warzyw, i ryzem

'Racuchy

|Sok

(2,3,7,9)
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103.02.2020 |

\Zupa pieczarkowa na rosole z migesem warz, ziemniak

| Spaghetti

| Sok, jabtko

(2,3,7,9)

104.02.2020 |

| Ziemniaki, kotlet panier. z drobiu, mizeria

'Sok, jabtko

(2,3,7)

105.02.2020 |

\Ziemniaki, pieczen schab, suréw z kap pek., mar- jab, i maj.
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'woda mineralna, jogurt, kiwi

(2,7,9)

106.02.2020 |

|Gulasz wieprzowy z makaronem

|Ogorek kiszony

(2,3)

107.02.2020 |

\Zupa krupnik na rosole z migsem warz, kaszg

Pierogi ruskie

\Jogurt, sok, banan

(2,3.7.9)

17717



