»LUMBA JUNIOR"

Zajecia ruchowo — muzyczne dla chetnych

Witam dla osob ktore tutaj zajrzaty
przesytamy taniec ,Zumba junior dla dzieci”.
Zumba - zawiera w sobie elementy tanca i
aerobiku. Jej choreografia fgczy w sobie
takie style, jak: hip-hop, soca, samba, salsa,
mambo itp...

Mitej tanecznej zabawy...

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

https://www.youtube.com/watch?v=00906sWVpL4

Dla chetnych co$ tanecznego do pokolorowania


https://pl.wikipedia.org/wiki/Aerobik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hip-hop
https://pl.wikipedia.org/wiki/Soca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Samba_(taniec_towarzyski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salsa_(taniec)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mambo_(taniec)
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=O0906sWVpL4
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