Ksiazka czy film, co lepsze?

Na czym nam zalezy?

1. Fajnie spedzic wolny czas.

2. Poznac zaréwno powiesc, jak i film.
3. Rozwijac wyobraznig.

Whnioski
1. Zaréwno ksiazka, jak | film moga rozwija¢ wyobraznie.
2. Obie formy przekazu pozwalaja przeniesc sie w inny swiat,
oderwaé od rzeczywistosci i Swietnie spedzic wolny czas.
3. Film narzuca nam pewne obrazy, ale jest atrakcyjny.
4. Ksiazka zostawia miejsce na wiasng interpretacje
i samodzielne odczytanie sensu powiesci.

Zalety Zalety
- Rozwija wyobraznie. - Mozna szybko zapoznac sig
- Czytam, kiedy chce. z trescia.
- Zawiera duzo ciekawych — Rozwija wyobraznig.
szczegotow. - Uwrazliwia nas.
- Rozwijam umiejetnosc - Dostarcza przezyc
czytania. estetycznych.
Wady Wady
- Dluga, trudna w czytaniu, — Skraca i upraszcza cata historig.
nudna. - Gubi glgbszy sens.
— Zabiera duzo czasu. - Narzuca swoja wizje 0s6b
- Zawiera zbyt wiele i Swiata.
szczegoiow,
Ksigzka Film

Ksiazka czy film?
> N

Ogladanie filméw to atrakcyjna forma spgdzania czasu wolnego. Okazuje si¢ jednak,
ze czytanie ksigzek potrafi by¢ przyjemniejsze, a ponadto zdrowsze. Przewaga czytania
ksigzek nad ogladaniem filmow zostata bezspornie dowiedziona.

Ilo$¢ duzych i matych obowigzkow sprawia, ze cyklicznie narzekamy na brak czasu na
wypoczynek 1 przyjemno$ci. Rutyna dnia codziennego naprawde potrafi zniecheci¢ do



wszystkiego. Z niecierpliwoscig wyczekujemy wolniejszych od obowigzkow dni, by wowczas
oddac si¢ relaksacji. Niestety, wigkszo$¢ z nas wybiera bierny wypoczynek.

Moglibysmy robi¢ tysigce rzeczy, ktore okazalyby sie przyjemne, a nawet pozyteczne.
W stoneczne, cieple dni potrafimy przeciez zmobilizowac si¢ do takowej dziatalnosci.
Wystarczy jednak niesprzyjajaca pogoda lub gorsze samopoczucie by$Smy zamykali sie
w domach. By zabi¢ nudg, lubimy wpatrywaé sie w kolorowe ekrany. Ogladanie filmow po
prostu kusi atrakcyjnoscig i tatwoscig odbioru. Bez jakiegokolwiek wysitku mozemy
doswiadczy¢ wielu emocji. Odmoéwic¢ sobie przyjemnosci, ktore staly sie czescig naszego
zycia, bytoby bardzo trudno. Nie mozna wigc oczekiwa¢, ze nagle zrezygnujemy z telewizji,
internetu czy kina. Filmy moga pozosta¢ jedng z wielu lubianych przez nas atrakcji, ale
nalezy pamigtac¢, ze czytanie ksigzek potrafi by¢ przyjemniejsze, a ponadto zdrowsze. Nim
wpatrywanie si¢ w ekran stanie si¢ szkodliwym nalogiem nalezy wigc ograniczy¢ je do
minimum

Ksiazka czy film, co lepsze?

To przykre, ale nie od dzi§ wiadomo, ze czytamy za mato. Ponad potowa z nas
w ciggu roku nie siega nawet po jedng ksigzke. ZwykliSmy natomiast oglada¢ filmy,
twierdzac, ze to wspaniaty ,,umilacz” codziennos$ci. To opcja dla leniuchow i niechcacych si¢
wysila¢, ktorg kazdego dnia bezmys$lnie wybieraja miliony z nas. Warto przekonac sig, ze to
szkodliwe przyzwyczajenie.

Ksigzka zawsze bedzie lepsza niz film. O ile czytanie powoduje korzystne zmiany
w mozgu, ogladanie filmoéw negatywnie wptywa na prace i mozliwosci ludzkiego umystu.

Nie sg to hasta majace kogokolwiek pigtnowac, ale poparte dowodami podglady. Nie
od dzi§ prowadzi si¢ bowiem badania sprawdzajace, jak kontakt z filmami i ksigzkami
wplywa na nasze samopoczucie i funkcjonowanie.

Filmy ,,oglupiaja” a ksigzki czynia nas madrzejszymi

Sporadyczne ogladanie filmow czy programow telewizyjnych, nie stanie si¢ przyczyna
diametralnego pogorszenie stanu naszego umyshu. Nadmiar w tym wypadku jest jednak
bardzo szkodliwy. Nie mozna zaprzeczy¢, ze telewizja to wazne medium, ktore petni wiele
funkcji spotecznych. Niestety naukowcy dowiedli, ze osoby ogladajace telewizje wiecej niz
3 godziny w ciagu dnia osiggaja stabsze wyniki w testach badajacych zdolnosci umystowe.
Przecietny film trwa okoto pottorej godziny, stad dwa dziennie okazuja si¢ przesada

Czytanie powoduje trwale korzystne zmiany w mozgu - sprawdz jakie!

W trakcie czytania nasz umyst intensywnie pracuje. W efekcie zwigksza sie ilosci
potaczen nerwowych, a w neuronach zachodza korzystne zmiany. Jak wida¢ nasz mézg ,,lubi”
czyta¢. Wysitek, ktory wowczas podejmuje, intensyfikuje jego prace. Nie ma znaczenia, jak
dhugo bedziemy obcowac z lekturg, cho¢ w tym przypadku wiecej oznacza korzystnie;.



Ksiazki to nasz przyjaciel a telewizja wrog naszych czasow.

Nie mozna przej$¢ obok tego stwierdzenia oboj¢tnie, skoro ponad polowa z nas nie
czyta wcale, a prawie wszyscy w kazdym wieku ogladaja telewizjg, ktora jest niebezpieczna
i wplywa na zwickszone zagrozenia agresja miedzyludzka, otyloscia, poczuciem
niezadowolenia z zycia. Ponadto czesto prowadzi do zaburzen snu. Lenistwo przed
kolorowym ekranem zachg¢ca do niekontrolowanego jedzenia, czy picia i rozstraja nasze
samopoczucie, uniemozliwiajagc emocjonalne wyciszenie.

Czytanie ksigzek natomiast wycisza umyst, poprawia koncentracj¢, pobudza
wyobrazni¢, a regularnie ,,uprawiane” przed sanem, ulatwia zasypianie. W zasadzie nic
wiecej na ten temat nie trzeba mowié. Korzysci znajdujg si¢ bowiem po stronie ksigzek.

Ogladanie telewizji szkodzi dzieciom, a ksiazki wspieraja ich rozwoj.

Naukowcy przez ponad 25 lat analizowali wpltyw ogladania telewizji na prace
ludzkiego mozgu. Szczegdlng uwage zwrdocono na najmiodszych, ktorzy sg przeciez
najbardziej podatni na wszelkie bodzce. Okazuje si¢, ze badania dowiodty, ze dzieci dlugo
1 czesto ogladajace telewizje, jako osoby doroste mogg mie¢ stabsze zdolnosci umystowe od
przecigtnych w ich grupie wiekowej. To przerazajace, ze tak atrakcyjna rozrywka moze
wyrzadzi¢ tyle szkody.

Czytanie na glos dzieciom, a takze samodzielne czytanie przez nie ksigzek zawsze
wspiera ich rozwo6j. Rozwija zdolno$ci jezykowe, uczy skupienia i koncentracji oraz rozwija
wyobrazni¢. Umyst mtodego czytelnika musi bowiem wykona¢ wiele pozytywnej pracy.
Angazowanie si¢ w ten proces, wyzwala szereg pozadanych emocji, a te wplywajg na proces
uczenia si¢, ktory bedzie przydatny na kazdym etapie zycia.

Kazda godzina przed telewizorem zmniejsza szans¢ na szkolne powodzenia dziecka.

O ile czytanie ksigzek rozwija zdolnosci jezykowe, uczy prawidtowego wypowiadania
sie, prowadzenia madrych konwersacji, czy cierpliwosci i wytrwatosci w dazeniu do celu,
prawidlowej pisowni, uruchamia naszg wyobraznie, o tyle o filmach nie mozna tego
powiedzie¢. Nawet najpigkniejsza, petna wartosciowych tresci produkcja pozostaje jedynie
,ruchomym obrazem”. Nie trzeba zadnego wysitku, by obejrze¢ takows tres¢ i bardzo szybko
0 niej zapomnieé, szczegodlnie ze, z pewnoscig w niedlugim czasie pojawi si¢ kolejna, moze
jeszcze bardziej wciggajaca.

Ksigzka zawsze okaze si¢ lepsza od filmu. Z myslg o kondycji umystu i duszy nalezy
wiec czyta¢ bez ograniczen. Ilo$¢ wyjatkowych ksigzek sposrod ktorych mozemy wybieraé to
gwarancja, Ze na pewno si¢ nie zawiedziemy.



