,»Chcesz by¢ git? Badz fit”

26.09.2019 r. uczniowie kl. VIII a uczestniczyli w warsztatach
w ramach projektu:” Chcesz by¢ git? Badz fit”. Zajecia, prowadzone przez studentki fizjoterapii i
dietetyki, promowaty zdrowy styl odzywiania. Projekt pomaga $wiadomie i racjonalnie wybieraé
produkty zywnosciowe. Studentki w ciekawy sposob uswiadamiaty uczniom, jak wielki wptyw na
zdrowie, sylwetke i jako$¢ zycia majg nawyki zywieniowe zaszczepione w mtodym wieku.
Podsumowaniem spotkania byt quiz dotyczacy zdrowej zywnosci. Zwyciezcami zostali Klaudia
Wisniewska oraz Maciej Krél. Uczniowie otrzymali drobne nagrody. Spotkanie ze studentkami
zakonczyt stodki poczestunek.
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