Spotkanie cztonkéw SK PCK z panig pedagog.

Dnia 4 marca 2020 roku odbyto sie spotkanie cztonkdéw szkolnego kota PCK z panig pedagog
Beatg Telesz. Dotyczyto ono zalet i wad korzystania z komputera, Internetu oraz telefonow
komorkowych. Na poczatku spotkania pani pedagog zwrdcita uwage na korzysci ptynace z
uzywania komputera. Internet umozliwia poznanie nowych osoéb, utatwia codzienne zycie oraz
nauke jezykow obcych i rozwija zainteresowania. Wraz z utatwieniem dostepu do Internetu
wzrastajg takze zagrozenia czyhajace na uzytkownikow. Nalezy tutaj wymienic gry
komputerowe, ktére wywierajg niekorzystny wptyw na mtodziez oraz wywotujg problemy z
koncentracjg uwagi .Kolejnym zagrozeniem sg szkodliwe tresci, na ktére napotykajg uczniowie
podczas korzystania z komputera. Mogg one namawiac do ztych lub niezdrowych zachowan.
Warto zachowac szczegdlng ostroznos¢ w kontaktach z osobami poznanymi w Internecie.
Nalezy chroni¢ swojg prywatnos$c¢, nie podawac danych osobowych i nie wysytaé swoich zdjec.

Nastepnie pani pedagog przyblizyta uczniom pojecie hejtu, cyberprzemocy oraz mowy
nienawisci w sieci. Mtodziez dowiedziata sie, jak radzi¢ sobie z hejtem oraz jak zachowuje sie
osoba poddana hejtowi. Wazne jest tworzenie kultury szacunku w sieci. Trzeba ignorowac i nie
upublicznia¢ patologicznych zachowan, zgtaszac¢ hejt i uczula¢ innych na to zjawisko.
Pamietajmy, kazdy ma prawo czuc sie bezpiecznie w sieci.

W dalszej czesci spotkania uczniowie zastanawiali sie, kiedy powinna zapali¢ sie ,czerwona
lampka” jezeli chodzi o korzystanie z komputera oraz jak zachowuje sie mtody cztowiek
uzalezniony od Internetu. Pani pedagog oméwita takze sposoby przeciwdziatania
uzaleznieniom. Warto spedzac wiecej czasu z rodzing, spotykac sie z przyjaciotmi, uprawiac
sport, czyta¢ ksigzki oraz wykorzystywac Internet do rozwijania swoich zainteresowan. Na
koncu spotkania cztonkowie SK PCK mogli sprawdzi¢, czy majg problem z natogowym
uzywaniem komputera i Internetu rozwigzujac minitest.

Opiekun SK PCK: Renata Grzebyk
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