»Media — profilaktyka zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem internetu”’- warsztaty

W dniu 18 grudnia 2019 r. uczniowie klasy VIl ,a”, VI ,c” i V ,b” uczestniczyli
w warsztatach profilaktycznych na temat: ,Codziennos¢ i wirtualna rzeczywistos¢ — relacje bez
hejtu i mowy nienawisci”.

Celem warsztatow byto wypracowanie i omoéwienie definicji cyberprzemocy i siecioholizmu,
dostarczanie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen ptynacych z
uzytkowania Internetu, ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji, zwigzanych z dobrem tre$ci programoéw komputerowych oraz stron
odwiedzanych w Internecie, zwiekszenie poziomu swiadomo$ci uczniéw na temat spotecznych i
prawnych konsekwencji stosowania mowy nienawisci w sieci oraz uswiadomienie uczniom, jak
istotna jest komunikacja interpersonalna — komunikaty werbalne, stowa, gesty wypowiadane
bezposrednio migdzy uczestnikami rozmowy, bez uzycia telefonow komérkowych czy innych
komunikatorow — dla ich rozwoju i tworzenia wzajemnych reakcji. W oparciu o elementy
multimedialne i aktywne metody pracy prowadzacy uswiadamiat uczniom zagrozenia zwigzane
z ujawnianiem swoich danych osobowych oraz spedzaniem duzej iloSci czasu przed
komputerem. Uczniowie przypomnieli sobie, czym jest cyberprzemoc i jak sie przed nig bronic i
gdzie nalezy szukaé pomocy w razie kontaktu z nieodpowiednimi treSciami lub zagrozeniem
cyberprzemoca. Podczas warsztatow uczniowie mogli ocenic ryzyko wtasnego uzaleznienia od
sieci — szacujac ilo$¢ czasu spedzonego przed komputerem i analizujgc podstawowe objawy
uzaleznienia w odniesieniu do siebie. Zajecia warsztatowe aktywizowaty uczniow do dziatania i
zachecaty do samodzielnego my$lenia poprzez interaktywne techniki pracy.

Zajecia zostaty przeprowadzone przez Pana Michata Podoleckiego z Centrum Rozwoju
Edukaciji i Kompetenciji Invesis Polska z Krakowa.

Warsztaty profilaktyczne zostaty sfinansowane w catosci przez Urzgd Gminy w Jedliczu.
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