Spotkanie cztonkéw SK PCK ze studentkami pielegniarstwa.

Dnia 19 wrzeénia 2019 roku odbyto sie spotkanie cztonkéw szkolnego kota PCK ze
studentkami pielegniarstwa z PWSZ w Krosnie. Na spotkaniu obecna byta takze pielegniarka
szkolna pani Agnieszka Szajna. Tematem wiodgcym byto zdrowe odzywianie dzieci w wieku
szkolnym. Z przygotowanej przez studentki prezentacji multimedialnej uczniowie dowiedzieli sie
jakie sg najwazniejsze sktadniki pozywienia, w jakich produktach je znajdziemy oraz czego
dostarczajg organizmowi cztowieka. Nie mogto zabrakngé informacji

o biatkach, ttuszczach, witaminach, weglowodanach, btonniku i sktadnikach mineralnych.
Nastepnie zwrocono uwage na znaczenie wody w zyciu cztowieka. Nalezy wypijac jej 2,5 litra
dziennie, najlepiej niegazowanej. Studentki zwrdcity uwage na najwazniejszy positek w ciggu
dnia, jakim jest sniadanie. Niespozywanie $niadania powoduje brak sktadnikéw odzywczych w
organizmie. Zostat takze oméwiony skfad diety dziecka w wieku szkolnym, w ktérej nie powinno
zabrakngC mleka i jego przetwordw. Nalezy spozywac takze duzo warzyw i owocow, a
ograniczy¢ ttuszcze, szczegllnie pochodzenia zwierzecego.

Kolejnym omawianym zagadnieniem byty zaburzenia rozwoju u dzieci. Nalezg do nich

nadwaga i otyto$¢. Sprzyjajg one rozwojowi wielu zaburzen

i choréb. Czynnikiem warunkujgcym zdrowie dziecka jest takze aktywnos¢ fizyczna. Brak
ruchu wywiera ogromny wptyw na postawe ciata. Najczesciej wystepujacym problemem
zdrowotnym dzieci w wieku szkolnym sg wady wzroku, objawiajgce sie zaburzeniem ostro$ci
widzenia. Nalezy pamieta¢ o tym, ze tylko lekarz okulista moze dobra¢ odpowiednie okulary.

Czynnikiem wptywajacym na zdrowie jest takze zdrowe Srodowisko, bezpieczenstwo w
szkole i domu oraz odpoczynek w zyciu dziecka. Trzeba umiejetnie dozowaé czas
przeznaczony na nauke dziecka, rozwijanie jego zainteresowan i wypoczynek. Niewtasciwe
proporcje miedzy nimi moga by¢ zrédtem zmeczenia, zniechecenia i apatii.

W ostatniej czesci spotkania uczniowie zadawali studentkom oraz pani pielegniarce rézne
pytania zwigzane z omawianym tematem. Przygotowana prezentacja oraz pogadanka
przyblizyta cztonkom SK PCK w sposéb przystepny niezwykle wazny temat zdrowego
odzywiania w zyciu mtodego cztowieka.
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