Spotkanie cztonkéw SK PCK z pania dietetyk.

Zywienie ma wptyw na kazdy aspekt funkcjonowania naszego organizmu, jesteémy tym, co
jemy i od tego miedzy innymi zalezy dtugosc i jakos¢ naszego zycia.

W czwartek 4.10.2018 r. cztonkowie szkolnego kota PCK goécili specjalistke w dziedzinie
zywienia, panig Anne Pacyge z Centrum Dietetycznego Projekt Zdrowie w Krosnie. Celem
spotkania byto zwrdcenie uwagi na prawidtowe odzywianie, zdrowy styl zycia oraz diete
dostosowang dla dzieci w wieku szkolnym. Pani dietetyk przedstawita i oméwita piramide
zywieniowg oraz znaczenie poszczegolnych sktadnikdw pokarmowych i ich role w organizmie.
Wyjasnita, jak wazna role odgrywa dobrze skomponowane $niadanie, co powinno sie ze sobg
zabierac do szkoty na drugie $niadanie oraz jakich produktéw nalezy unika¢ lub ograniczac, by
dtugo cieszy¢ sie witalnoscig i dobrym samopoczuciem. Zwrécita rowniez uwage na to, jakie sg
najczestsze btedy popetniane w naszej diecie, ktére prowadzg nie tylko do nadwagi i otytosci,
ale rowniez do wielu choréb. Uczniowie dowiedzieli sig tez, jak duzg wartos¢ ma wodai ile
powinnismy jej wypija¢ w ciagu doby.

Na zakonczenie spotkania, kazda osoba otrzymata zaproszenia na darmowe konsultacje, na
ktérych mozna bedzie dokona¢ analizy sktadu ciata.

{gallery}2019/spotk_dieta{/gallery}




