Wpływ reklamy telewizyjnej na dzieci w wieku szkolnym.

Telewizja wkroczyła w codzienne życie wielu ludzi i zajmuje w nim ważne

miejsce. Bardzo często zdarza się tak, że rodzice - chcąc zaoszczędzić swój czas

wyręczają się telewizorem, zamiast zająć się dziećmi.

Często wśród dzieci słychać rozmowy na temat różnych programów

telewizyjnych, bajek, filmów, reklam. Niektóre opowiadaj ą programy

telewizyjne, które są emitowane w godzinach bardzo późnych. Wiele dzieci

ogląda telewizję wykonując różne czynności np. spożywanie posiłków, prace

domowe. Dzieci średnio wpatrują się w ekran telewizyjny tyle czasu, ile

spędzają w szkole. Jeżeli ktoś poświęca telewizji więcej niż 15 godzin

tygodniowo, narażony jest na bierne oglądanie nieodpowiednich programów.

Pod wpływem oglądania w ich zachowaniach i osobowości dokonują się

zmiany. Stają się obojętni, nie przejmują się wydarzeniami bulwersującymi

typu: rozbity samolot, pożar, napad itp. Dzieci oglądaj ą codziennie od kilku do

kilkudziesięciu różnych filmów reklamowych. Według Aleksandry Żarkiewicz -

Pacak dziecko styka się dziennie z około 30 filmami reklamowymi, co stanowi

miesięcznie od 500 do 900 reklam. Oferta reklamowa, z jaką styka się dziecko,

jest obszerna i dość zróżnicowana. W zamyśle reklamodawców mieści się

swoista intencjonalna edukacja, polegająca na przygotowaniu sobie przyszłego

klienta i konsumenta. To poprzez dzieci wpływa się na rodziców, aby

dokonywali zakupów reklamowanych towarów. Reklamujący oddziaływają na

psychiczne potrzeby dziecka i wartości uczuciowe. Wykorzystuj ą w tym celu

słynne i lubiane animacje bajkowe opatrzone rymowanką, wierszem czy krótką

łatwo wpadającą w ucho melodią. Wszystkie reklamy są podobne, zawierają

elementy humoru słownego i sytuacyjnego. Pozytywne emocje podkreślane są

oprawą muzyczną. Która jest motywem prostym i łatwo wpadającym w ucho.

Głównym obszarem zainteresowania reklamy są potrzeby konsumenckie.

Reklama rozbudza potrzeby dziecka/ mając lalkę Barbie, chce mieć

reklamowany domek Barbie/jego pragnienia i oczekiwania.

Ulubionymi przez dzieci reklamami są filmy promujące artykuły spożywcze,

chemiczne, sportowe oraz zabawki. Największą popularnością cieszą się

artykuły chemiczne szczególnie proszki do prania, czyszczenia, mydła, pasty do

zębów i szampony.

Reklamy proszków do prania i płynów czyszczących dostarczaj ą dziecku

wszystkiego, czego oczekuje: atrakcyjna strona wizualna, czyste, żywe,

"bajkowe" kolory, humor, łatwe do zapamiętania slogany, pogodny nastrój,

wesołe piosenki, niezwykłe pomysły polegające na animacji z filmem

konwencjonalnym. Pogodny nastrój, pozytywne emocje, bliskie dziecku

postacie i realia, które zapadaj ą w wyobraźnię i świadomość dziecka. Nawet te

dzieci które nie lubią oglądać reklam, to jednak znają je i oglądają. Oznacza to,

że dziecko deklarujące niechęć do reklamy przy jednoczesnej dobrej ich

znajomości może dokonać zakupu reklamowanego towaru lub wpływać na

decyzję dorosłych.

Dla dzieci reklama jest wiarygodna i nie dostrzegaj ą one zawartego w niej

fałszu, kreacji w swym założeniu, jednostronności argumentacji i wybitnie

emocjonalnego charakteru.

Dlatego reklama w istotny sposób wpływa na różne formy aktywności dzieci.

Wpływ ten może być pośredni i bezpośredni. Efekt komercyjny realizuje się

zarówno w kupowaniu przez dzieci reklamowanych artykułów spożywczych,

posiadaniu zabawek i innych trwałych przedmiotów promowanych w

reklamówkach, jak w sugerowaniu odpowiednich zakupów rodzicom. Wpływ

ten, pośrednio rozciąga się na wszystkie sfery aktywności dziecka od zabawy,

zainteresowań i upodobań, poprzez naukę do twórczości.

Wpływ reklamy na dzieci ma zarówno skutki pozytywne, jak i negatywne. Do

pozytywnych należy to, że dziecko poszerza swoje horyzonty, uczy się, jak

funkcjonować we współczesnym, wolnorynkowym świecie, poznaje kulturę

zdominowaną przez media oraz czerpie estetyczne przyjemności z obcowania z

reklamą. Równocześnie nabywa złych przyzwyczajeń, nawyków, a także

korzysta z nieodpowiednich wzorów. Efektem działania reklam jest spożywanie

niezdrowej żywności / coca-cola, sprite, snikers, mars, chipsy itd./.

Reklamodawcy i twórcy reklam doskonale zdają sobie sprawę z istnienia tej

bardzo ważnej dla dzieci kategorii potrzeb i dlatego tworzą większość reklam

dla dzieci odwołując się do koncepcji dzieciństwa jako „wielkiej zabawy".

Reklama pretenduje często do roli nauczyciela. Wolna od zasad

pedagogicznych, dydaktycznych i etycznych edukuje dzieci i dorosłych,

przedstawiając specyficzny świat wartości mieć, posiadać, konsumować. Jest w

stanie zanegować i zniszczyć wiele wartości, potrafi wykreować nową modę,

styl ubierania, zachowania.

W wyniku oglądania ogromnej ilości agresywnych reklam współczesna rodzina

spędza popołudnia na zakupach w supermarkecie a nie na wspólnym spacerze w

parku, wizycie u przyjaciół, teatrze lub kinie. Dlatego rodzice, pedagodzy nie

mogą być obojętni i muszą uczyć i uczulać na ograniczanie czasu poświęcanego

mediom, dokonywania wyboru między programami reklamowymi, krytycznej

ich oceny, a jednocześnie poznawać twórczość medialną! jej środki wyrazu.

Dzieci i młodzież powinny uczyć się rozpoznawać manipulację i odróżniać

prawdę od fikcji, co szczególnie dla dzieci jest bardzo trudne. Wiedzę o

oddziaływaniu mediów i właściwym z nich korzystaniu powinno się

przekazywać zarówno w domu jak i szkole już od najmłodszych lat. Rodzice

powinni kontrolować oglądanie reklam i programów i wybierać tylko te, które

uznają za najbardziej odpowiednie. Zdaniem fachowców, dzieci do lat trzech

nie powinny w ogóle oglądać telewizji, gdyż zakłóca to ich rozwój, hamuje

fantazję i szkodzi wzrokowi. Dzieci od 3 - 5 lat mogą oglądać tylko krótkie

programy, najlepiej dobranocki. 5-9 latki mogą oglądać telewizję do 45 minut

nie więcej niż 3-4 razy w tygodniu. 9-14 latki mogą tygodniowo spędzić przed

telewizorem 4-5 godzin. Potrafią oglądać w skupieniu film nie dłużej niż

godzinę. Dlatego nie powinny przed ekranem spędzać więcej czasu

O dużej oglądalności reklam przez dzieci i młodzież świadczy zachowanie,

słownictwo, styl ubierania się, fryzury oraz codzienne spożywanie wielu

reklamowanych produktów żywnościowych. Reklama stała się zjawiskiem

wszechobecnym w życiu młodzieży, jest często i chętnie oglądana, stanowi

temat do dyskusji i jest źródłem wzorów do naśladowania. Szczególnie ma

ogromny wpływ na sposób odżywiania się dzisiejszej młodzieży, ponieważ

proponuje regularne picie napojów typu coca - cola, jedzenia cukierków,

czekolad, chipsów, czyli w rezultacie niezdrowej żywności.

Ze swobodnych rozmów prowadzonych z młodzieżą wynika, że reklama

kształtuje ich postawy konsumpcyjne, a nawet roszczeniowe w stosunku do

rodziców.

Objawia się to "podbieraniu" rodzicom pieniędzy, szantażu edukacyjnym /nie

będę się uczył i nie będę wykonywał obowiązków domowych/, groźbach, a

nawet wymuszaniu pieniędzy na rówieśnikach lub niszczeniu należących do

nich rzeczy i przedmiotów, będących źródłem zazdrości.

Dlatego każdy człowiek, któremu na sercu leży dobro dziecka, musi

zastanowić się co zrobić aby wpływ programów telewizyjnych wywierał jak

najmniejszy negatywny wpływ na psychikę dziecka.

Oglądanie telewizji ogranicza potrzebny dzieciom ruch, męczy wzrok,

zniekształca sylwetkę. Dzieci przesiadujące długo przed telewizorem i rzadko

rozmawiające z rodzicami mają kłopot z wysławianiem się. Telewizja działa na

emocje, nie rozwija wyobraźni, ogranicza kontakty międzyludzkie i wreszcie

ogranicza czas potrzebny do nauki. Oprócz tych minusów telewizja ma również

zalety: przybliża świat, umożliwiając poznanie różnych kultur, zwyczajów

innych ludzi.

- Pokazuje życie roślin, zwierząt, a także inne zjawiska przyrodnicze, wzbogaca

wiedzę.

- Programy telewizyjne rozwijaj ą zainteresowania, ułatwiaj ą naukę języków

obcych. Sprawozdania sportowe mobilizuj ą do czynnego działania w różnych

dziedzinach sportu.

Dlatego dzieci powinny oglądać programy z rodzicami, którzy wyjaśniliby od

razu niezrozumiałe dla niego problemy.
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