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INSTRUKCJE DLA GRY

TWISTER

Zabawa wymagajaca elastycznosci i koordynacji ruchowej.

Tradycyjny TWISTER

W grze uczestniczy 3 zawodnikow.

Jeden zawodnik odgrywa role sedziego. Gra odbywa sie 1 na 1.
Dwdch zawodnikdw ustawia sie na jednej ze stron planszy 20 kotek. Sedzia wskazuje
(demonstrujgc sam ruch) gdzie zawodnik musi umiesci¢ swojg reke lub noge.
Np. prawa stopa na niebieskim polu.
Gra trwa do momentu az ktérys z uczestnikéw dotknie ziemi inng czescig ciata wytaczajac
rece i nogi. Wybieramy wtedy nowego sedziego i kontynuujemy gre.

Gra w rzedy
Plansza z 20 polami jest uzywana takze do gry w "trzy z rzedu" bazujacej na zasadach
popularnej gry w kotko i krzyzyk.
Zawodnicy naprzemiennie umieszczajg na polach woreczki z grochem lub kamienie.
Pierwszy zawodnik, ktory zajmie 3 pola w jednej linii
(pionowej, poziomej lub po przekatnej) wygrywa.
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