
Lp. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 Przedmiot godzina Przedmiot godzina Przedmiot godzina Przedmiot godzina Przedmiot 

1. j. polski 10:45-

11:30 
j. polski 11:40-

12:25 

geografia 12:45-

13:30 

j. polski 10:45-

11:30 
Chemia 

8:00-8:45 

2.          

 

Tabela 2 

Organizacja kształcenia na odległość w dniach od 8 czerwca  do 25 czerwca 2020 r. 

Klasa: VIII 

Wychowawca: Dorota Świątek-Grzyb 
Przedmiot/ 

nauczyciel/dat

y 

Tygodniowy zakres 

treści 

Sposób 

monitorowania 

postępów ucznia oraz 

weryfikacji wiedzy 

i umiejętności 

Sposób 

informowania 

uczniów i rodziców 

o postępach ucznia 

w nauce oraz 

uzyskanych przez 

niego ocenach 

Źródła i 

materiały 

niezbędne do 

realizacji zajęć 

w tym 

materiały w 

postaci 

elektronicznej 

Formy i terminy 

konsultacji z uczniami 

i rodzicami 

Zakres 

modyfikacji 

szkolnego 

zestawu 

programów 

nauczania 

Język polski I tydzień: 

- powtórzenie 

wiadomości- 

dłuższe formy 

wypowiedzi 

- powtórzenie 

wiadomości- 

motywy literackie 

lektury 

- trening przed 

egzaminem 

  

II tydzień: 

- ćwiczenia przed 

egzaminem- epoki 

literackie 

  

Przysyłanie 

wykonanych zadań na 

adres e-mailowy, 

rozmowy podczas 

lekcji on-line 

Dziennik 

elektroniczny, 

komentarze pod 

zadaniami, telefon 

Podręcznik, 

ćwiczenia, e-

podręcznik, 

Internet 

 

 

 

 

 

Podręcznik,  ćwiczenia, 

zasoby Internetu 

 

Lekcje przy pomocy 

Microsoft Teams 

Poniedziałek 10:45-11:30 

Wtorek 11:40-12:25 

Czwartek 10:45-11:30 

Brak modyfikacji 



III tydzień: 

- język filmu 

- najczęstsze błędy 

językowe 

- o polskiej 

gramatyce 

historycznej 
 

Język angielski 

A. Wojtusik 
 The rebel genius- 

czytanie ze 

zrozumieniem 

(8VI) 

Andy Warhol- 

słuchanie ze 

zrozumieniem 

(8VI) 

Zaimki some-, 

any-, no-, every- 

(9VI) 

Pytanie o opinię- 

funkcje językowe 

(10VI) 

Wyrażanie opinii- 

ćwiczenia w 

pisaniu (15VI) 

Revision- 

powtórzenie 

rozdziału 13 

(15VI) 

Życie społeczne- 

słownictwo (22VI) 

Zdania czasowe 

Wypełnianie kart 

pracy, ćwiczeń i 

przesyłanie na 

dziennik lub mailem 

(wojtusikagnieszka@o

net.eu) z dopiskiem 

klasa, imię i nazwisko 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

Podręcznik, 

ćwiczenia, płyta 

dołączona do 

podręcznika, 

korzystanie z 

eDesku 

Dziennik elektroniczny, 

mail, Messenger 

 

 

Dodatkowe spotkanie dla 

grupy chętnych uczniów po 

indywidualnym ustaleniu 

terminu. 

Brak modyfikacji 

mailto:wojtusikagnieszka@onet.eu
mailto:wojtusikagnieszka@onet.eu


(22VI) 

Czasowniki 

złożone (23VI) 

Prośba o radę, 

udzielanie rad- 

funkcje językowe 

(24VI) 

 

Język niemiecki   

XII tydzień 

Lebst du gesund? 

Ein Interview 

(czynności i 

zachowania 

składające się na 

higieniczny tryb 

życia) 

Sport ist in! 

(dyscypliny 

sportowe, 

sportowcy, sprzęt 

sportowy) 

XIII tydzień 

Groβe und kleine 

Geschichten 

(powtórzenie 

wiadomości z 

rozdziału) 

XIV tydzień 

Bleib gesund! 

Wykonanie zadań z 

podręcznika i zeszytu 

ćwiczeń, wypełnienie 

kart pracy. Przesłanie 

zdjęć zrobionych 

zadań, ćwiczeń lub 

rozwiązań zapisanych 

w edytorze 

tekstowym. 

 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

elektroniczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podręcznik , 

zeszyt ćwiczeń 

i CD 

“aha!Neu”, 

materiały 

własne 

nauczyciela, 

prezentacje, 

filmy i 

materiały z 

zasobów 

wydawnictwa 

oraz internetu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie 

szkoły w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

stosownie do potrzeb 

 

 

 

 

 

 

Brak modyfikacji 



(powtórzenie 

wiadomości z 

rozdziału) 

Schöne 

Sommerferien! 

(wakacje, 

życzenia) 

Język angielski 

I. 

Krzywkowska 

Tydzień 1 

Podsumowanie 

wiadomości do 

egzaminu – 

zadania językowe. 

Przykładowe 

zadania 

egzaminacyjne: 

rozwiazywanie 

zadań 

egzaminacyjnych. 

Konsultacje 

Tydzień 2 

Przykładowe 

próbne egzaminy 

ósmoklasisty : 

praca pisemna 

  

Tydzień 3 

Przykładowe testy 

rozpoziomowując

e – diagnoza 

swych 

- Wypełnianie przez 

uczniów kart pracy i 

wpisywanie do 

zeszytu notatek 

zamieszczanych w 

na GoogleDrive    

- lekcje online dwa 

razy w tygodniu 

- Odsyłanie 

wypełnionych zadań 

przez e-dziennik 

- weryfikacja 

poprawności zadań na 

podstawie przesłanych 

rozwiązań 

- odbieranie prac od 

uczniów i ich korekta 

- Dziennik 

elektroniczny 

zakładka Oceny 

bieżące 

- Poprzez grupę 8A 

na komunikatorze 

Whatsup 

Repetytorium 

„Teraz egzamin 

ósmoklasisty” 

Nowa Era 

„Repetytorium 

Osmoklasisty” 

Macmillan 

„Egzamin 

ósmoklasisty 

Practice Tests” 

Materiały 

własne 

nauczyciela 

Konsultacje wt 9.30 

 

Przez 

- dziennik elektroniczny 

- konsultacje przez grupę 

8A na komunikatorze 

Whatsup 

- rozmowy telefoniczne 

-spotkanie online w razie 

potrzeby 

Konsultacje w małych 

grupach lub indywidualne 

na terenie szkoły w 

terminie ustalonym 

indywidualnie, stosownie 

do potrzeb oraz poprzez 

środki komunikacji na 

odległość 

Brak modyfikacji 



umiejętności. 

Holidays – 

ćwiczenia ze 

słuchu 

 

Plastyka - - - - - - 

Historia I Tydzień 8-12.06. 

Polska i świat w 

nowej epoce- 

powtórzenie 

wiadomości 

II Tydzień 15-

19.06. 

Nie ma zajęć z 

historii-egzaminy 

III Tydzień 

Prezentacje 

uczniów 

  

 

 

 

Uzupełnianie zeszytu 

ćwiczeń, notatki w 

zeszycie, prezentacja, 

rozwiązywanie kart 

pracy, przesyłanie 

zadań  na pocztę 

Dziennik 

elektroniczny 

Prezentacje i 

materiały 

własne, 

materiały z 

wydawnictwa 

Nowa Era oraz 

platformy 

epodręczniki pl. 

Dziennik elektroniczny, 

Lekcje Microsoft Teams 

czwartek 11.45-12.30 

Konsultacje 

indywidualne lub w 

małych grupach na 

terenie 

szkoły w terminie 

ustalonym według 

potrzeb 

 

Brak modyfikacji 

Wiedza o 

społeczeństwie 

 

1.Samorząd lokalny 

– powtórzenie. 

2. Zadania gminy, 

powiatu, 

województwa – 

powtórzenie 

Przesyłanie zdjęć 

notatek i kart pracy 
Dziennik 

elektroniczny oraz 

poczta elektroniczna. 

Dziennik 

elektroniczny 

 Brak modyfikacji 

Geografia 

- lekcje z 

wykorzystanie

m aplikacji 

Microsoft 

I tydzień 

Regiony 

geograficzne 

świata – 

Przesyłanie zdjęć 

zrobionych zadań lub 

rozwiązań zapisanych 

w edytorze tekstowym 

z wykorzystaniem 

Dziennik 

elektroniczny 

Materiały z 

platformy 

epodręczniki.pl, 

filmy i 

materiały z 

Konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie 

szkoły w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

Brak modyfikacji 



Teams 

w środy 12:45-

13:30 

podsumowanie 

wiadomości 

II tydzień 

III tydzień 

Co umiem? Co 

rozumiem? – 

podsumowanie 

klasy VIII 

 

dziennika 

elektronicznego i 

poczty elektronicznej. 

zasobów 

wydawnictwa 

Nowa Era oraz 

z Internetu, 

podręcznik 

stosownie do potrzeb oraz 

poprzez środki 

komunikacji na odległość. 

 

Biologia 

 

 

I tydzień: 

Człowiek i 

środowisko – 

podsumowanie 

wiadomości. 

 

III tydzień: 

Genetyka – 

powtórzenie i 

utrwalenie 

wiadomości. 

Przesyłanie zdjęć 

zrobionych zadań  

pocztą elektroniczną. 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

elektroniczna 

Materiały 

własne 

nauczyciela, 

prezentacje, 

materiały z 

platformy e - 

podręczniki.pl, 

filmy i 

materiały z 

zasobów 

wydawnictwa 

oraz z Internetu 

Poprzez dziennik 

elektroniczny, 

poniedziałek – piątek w 

godzinach 13.00 – 17.00. 

Konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie szkoły    w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

stosownie do potrzeb. 

Brak modyfikacji 

Chemia Sacharydy (9.VI) 

Glukoza i fruktoza – 

monosacharydy 

(19.VI) 

Sacharoza – 

disacharyd (23.VI) 

Przesłanie zdjęć 

zrobionych zadań,  

zadania przesłane na 

pocztę 

(dorotagrzyb01@gmai

l.com) 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

elektroniczna 

Podręcznik,, 

materiały z 

platformy 

epodręczniki.pl, 

filmy i 

materiały z 

zasobów 

wydawnictwa 

oraz z Internetu 

Poprzez dziennik 

elektroniczny, 

wtorek– piątek w 

godzinach 8:00 – 12:00 

Microsoft Teams piątek 

godzina 8:00-8:45 

Konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie szkoły    w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

stosownie do potrzeb. 

Brak modyfikacji 



Fizyka  XI tydzień: 

Zjawisko 

załamania światła. 

Rodzaje 

soczewek. 

XII tydzień: 

Egzamin 

ósmoklasisty. 

XIII tydzień: Wady 

wzroku i ich 

korygowanie. 

  

 

 

Przesłanie zdjęć 

sporządzonych 

notatek oraz 

rozwiązanych zadań. 

Poprzez dziennik 

elektroniczny 

Materiały 

własne 

przesłane 

uczniom, 

platforma 

e.podręczniki 

Poprzez dziennik 

elektroniczny od 

poniedziałku do piątku w 

godzinach 16-20. 

Konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie szkoły w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

stosownie do potrzeb. 

Brak modyfikacji 

Matematyka I tydzień 

Zadania 

utrwalające z 

geometrii. 

Przykładowy 

arkusz 

egzaminacyjny. 

II tydzień 

Zestaw 

przykładowych 

zadań 

egzaminacyjnych. 

III tydzień 

Analiza zadań z 

egzaminu 

właściwego. 

Przysłanie rozwiązań  

zadań i problemów. 

Dziennik 

elektroniczny. 

Materiały 

własne 

nauczyciela i 

uczniów, 

materiały z 

zasobów 

wydawnictw 

oraz z internetu 

Dziennik elektroniczny . 

Poczta elektroniczna. 

poniedziałek – czwartek 

Konsultacje w szkole w 

razie potrzeby 

Brak modyfikacji 



Matematyka w 

życiu codziennym. 

 

Informatyka  Wysyłanie 

wiadomości pocztą 

email oraz poprzez 

dziennik elektroniczny 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

email 

Podręcznik 

klasa VIII, 

autorska strona 

www.elementyp

ythona.pl 
Filmiki, lekcje 

z udziałem 

K.Chmury 

konsultacje indywidualne 

lub w małych grupach na 

terenie 

szkoły w terminie 

ustalonym indywidualnie, 

stosownie do potrzeb 

 

Brak modyfikacji 

Technika - - - - - - 

Wychowanie 

fizyczne 

I tydzień: 

Zasady fair play w 

sporcie           i  życi

u 

KZM  wytrzymałoś

ć w czasie długiego 

spaceru                    

   lub  marszobiegu. 

  

II tydzień: 

Quiz ze 

znajomości             

piłki siatkowej. 

III tydzień: 

Aktywność  z 

aplikacją 

„Endomomdo” 

Idea Olimpizmu 

Co wiesz o sporcie? 

Przesłanie zdjęć oraz 

plakatów wykonanych 

zadań 

Przesłanie krótkich 

filmików oraz 

dokonanych 

pomiarów. 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

elektroniczna 

(woj4445@wp.pl), 
Messenger. 

 

Materiały 

własne 

nauczyciela, 

materiały                    

z platformy 

epodręczniki.pl 

Materiały z 

Internetu. 

Poprzez dziennik 

elektroniczny 

Poniedziałek-piątek od 

11.00-15.00 

Brak modyfikacji 

Edukacja dla  Przesłanie notatki. Dziennik https://www Dziennik elektroniczny . Brak modyfikacji 

http://www.elementypythona.pl/
http://www.elementypythona.pl/
http://www.elementypythona.pl/
mailto:woj4445@wp.pl
https://www.medonet.pl/zdrowie,choroby-cywilizacyjne---przyczyny-i-leczenie,artykul,1735188.html


bezpieczeństwa 1.Choroby 

cywilizacyjne. 

Komunikacja 

interpersonalna w 

trosce o zdrowie. . 

elektroniczny oraz 

poczta elektroniczna. 
.medonet.pl/

zdrowie,cho

roby-

cywilizacyjn

e---

przyczyny-i-

leczenie,arty

kul,1735188

.html 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

UXMK68Pk

EnU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Wybór szkoły ponadpodstawowej – pogadanka. 

 Rozsądne korzystanie z Komputera i Internetu. 

 

Religia IX Tydzień: 

Oświecenie i 
rewolucja 

francuska (główne 

prądy oświecenia 

zagrożeniem czy 

szansą? Założenia 

głównych prądów 

oświeceniowych). 

  

Pokora i pycha w 

moim życiu 

( przejawy pokory 

i pychy człowieka, 

Zapis pracy do 

zeszytu, przysłanie 

zdjęć zrobionych 

zadań 

Dziennik 

elektroniczny, poczta 

elektroniczna, 

Materiały 

własne 

nauczyciela, 

prezentacje, 

filmy i 

materiały z 

zasobów 

wydawnictwa 

oraz z Internetu 

Poprzez dziennik 

elektroniczny, 

poniedziałek – wtorek w 

godzinach 9.00– 12.00 i od 

16  -17.00. 

Brak modyfikacji 
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dowody dla 

których unikamy 

ludzi pysznych) 

X tydzień: 

Dojrzałe relacje z 

Bogiem i 

ludźmi                ( 

odpowiedzialność 

za tworzone więzi, 

różnice wiekowe 

w podejściu do 

więzi, 

wychowanie i 

samowychowanie) 

XI tydzień: 

Liturgia 

Sakramentu 

Bierzmowania 

( zapoznanie z 

Liturgią, teksty 

potrzebne przy 

przyjęciu Ducha 

Świętego ). 

Omówienie 

zasadniczych 

kwestii 

związanych           

          z 

bierzmowaniem 

( prawdy 

katechizmowe, 

istota każdego 

Sakramentu, 

właściwe 



przygotowanie do 

bierzmowania) 

  
 

Doradztwo 

zawodowe 

- 

WDŻ 1. Jeszcze trochę o odpowiedzialności. 
 

Wsparcie 

psychologiczno

-pedagogiczne 

 

- konsultacje z pedagogiem przez e-dziennik, maila 

- pomoc pedagoga w kwestii zdalnego nauczania w postaci materiałów przesyłanych przez pedagoga na stronę internetową szkoły, 

podsyłanie linków z materiałami, grami do rodziców przez e-dziennik. 

 

 

 

 

 

 


