
Tabela 1

Organizacja kształcenia na odległość w dniach od 27 kwietnia do 24 maja 2020 r.

Klasa: 3C

Wychowawca:  Joanna Kostecka

Przedmiot/
nauczyciel/da

ty

Tygodniowy zakres treści/blok tematyczny Sposób
monitorowan
ia postępów
ucznia oraz
weryfikacji

wiedzy
i umiejętnośc

i

Sposób
informowania

uczniów
i rodziców
o postępach
ucznia w

nauce oraz
uzyskanych
przez niego

ocenach

Źródła i
materiały

niezbędne do
realizacji

zajęć, w tym
materiały w

postaci
elektroniczne

j

Formy
i terminy

konsultacji
z uczniami
i rodzicami

Zakres
modyfik

acji
szkolneg

o
zestawu
progra
mów

nauczan
ia

Edukacja 
wczesnoszkol
na

Tydzień I 
Edukacja społeczno-polonistyczna
1 Nasza lektura „Doktor Dolittle i jego 
zwierzęta” - informacje o autorze (2godz.).
2 Nasza lektura - „Doktor Dolittle i jego 
zwierzęta” - cechy głównych bohaterów.  
Zadanie w MS Teams
3 Nasza lektura „Doktor Dolittle i jego 
zwierzęta” - plan wydarzeń – zadanie w MST.
4 Majowe święta. Zadanie a w programie MST.
Edukacja matematyczna
1 Dodawanie i odejmowanie pisemne z 
przekroczeniem progu dziesiątkowego.
2 Dodawanie i odejmowanie pisemne.
3 Odejmowanie sposobem pisemnym.
Edukacja przyrodnicza

Przesyłanie 
zdjęć 
zrobionych 
zadań sms-em
(ćwiczenia, 
zeszyt, karty 
pracy),
zadania  w 
programie 
MS Teams.

Dziennik 
elektroniczny 
(oceny, 
wiadomości)
, program MS 
Teams

Podręcznik, 
ćwiczenia, 
zeszyty, karty 
pracy, zasoby 
internetowe, 
filmy YT, 
zadania w 
MST

Poprzez e-
dziennik, 
program MS 
Teams
poczta email 
aska.prosz@i
nteria.pl  sms-
em
od 8.00-12.30

Zajęcia online
w MST 
11.00-12.00

Treści 
wzbogac
one o 
wiadomo
ści i 
umiejętn
ości 
korzysta
nia z 
różnych  
funkcji 
program
u MS 
Teams.



1Poznanie ziół i roślin, które wpływają na 
nasze zdrowie.
Zajęcia kreatywne
1 Zajęcia ekologiczne – rośliny i zioła.
Zajęcia dodatkowe
1 Zadania różne.
Tydzień II
Edukacja społeczno-polonistyczna
1 Lekcja przedsiębiorczości w klasie Klary. 
Nauka pisania zawiadomienia (2 godz.).
2 Rozwijanie klasowej przedsiębiorczości – 
kiermasz. Zdania pytające.
3 Magiczna siła zwykłych przedmiotów na 
podstawie książki :Magiczne drzewo”
4 Klasowe pomysły na bycie przedsiębiorczym.
5 Piszemy opowiadania twórcze - „Moja 
magiczna szafa”.
Edukacja matematyczna
1Dodawanie i odejmowanie liczb 
trzycyfrowych.
2 Rozwiązywanie zadań tekstowych.
3 Rozwiązywanie zadań tekstowych na 
porównywanie ilorazowe i różnicowe.
4 Dodawanie i odejmowanie liczb 
czterocyfrowych sposobem pisemnym.
Edukacja przyrodnicza
1 Właściwości lecznicze herbat ziołowych.
Edukacja techniczna
1 Kwiaty dla mamy.
Zajęcia kreatywne
1 Robimy ziołowe herbatki.
Zajęcia dodatkowe



1 Wykonywanie działań w zakresie 1000.
Tydzień III
Edukacja społeczno-polonistyczna
1 Przybliżenie tematyki filmowej na podstawie 
fragmentu książki „Amelka”.(2 godz.)
2 Wprawki aktorskie – ćwiczenia dykcji, czyli 
poprawnej wymowy. Pisownia wyrazów z 
zakończeniami -ij, -ii lub-i.
3 Poznawanie etapów powstawania filmu na 
podstawie tekstu informacyjnego „Jak powstaje
film?”
4 Opisywanie filmowej opowieści i 
przedstawionych sytuacji z uwzględnieniem 
następstwa czasu.
5 Kręcimy film – zabawa dramowa. Utrwalenie
i podsumowanie wiadomości.
Edukacja matematyczna
1 Obliczenia pieniężne.
2 Rozwiązywanie zadań tekstowych.
3 Rozwiązywanie i układanie zadań 
tekstowych.
4 Sprawdz, czy potrafisz – sprawdzian.
Edukacja przyrodnicza
1 Zakładamy dziennik przyrodnika. 
Ciekawostki, które możemy notować w 
dzienniku.
Edukacja techniczna
1 Przygotowujemy rekwizyty do scenek 
filmowych.
Zajęcia kreatywne
1 Dziennik obserwacji przyrodniczych.
Zajęcia dodatkowe



1Doskonalenie techniki liczenia w zakresie 
1000.
Tydzień IV
Edukacja społeczno-polonistyczna
1 Zabawy z wyrazami i zdaniami. Ćwiczenia 
ortograficzne (2 godz)
2 Bliżej sztuki – wprowadzenie w świat rzeżby.
3 Bliżej sztuki – wprowadzenie w świat 
malarstwa.
4 Bliżej sztuki – muzyka Witolda 
Lutosławskiego.
5 Doskonalenie umiejętności pisania instrukcji. 
Ćwiczenia gramatyczne i ortograficzne.
Edukacja matematyczna
1 Oto wyzwania – powtórzenie wiadomości i 
umiejętności.
2 Zadania tekstowe na obliczanie obwodów 
figur geometrycznych.
3 Rozwiązywanie zadań tekstowych.
4 zadania tekstowe – różne sposoby 
zapisywania obliczeń.
Edukacja przyrodnicza
1 Podsumowanie wiadomości o życiu w 
ekosystemie – łąka.
Edukacja techniczna
1 Zwierzęta na łące – makieta.
Zajęcia kreatywne
1 Ekosystemy i życie w różnych ekosystemach.
Zajęcia dodatkowe
1 Drzewka liczbowe.



Edukacja 
plastyczna

1 „Zwierzęta Jana Dolittle” - wyklejanka z 
plasteliny.
2 „Barwy narodowe” – rysunek kredką
3 Portret mojej mamy.
4 „Upominek dla mamy z okazji Dnia Matki”

Przesyłanie 
zdjęć 
zrobionych 
zadań sms-em
oraz  
zadania  w 
programie 
MS Teams.

Dziennik 
elektroniczny 
(oceny, 
wiadomości)
, program MS 
Teams

Podręcznik, 
ćwiczenia, 
zeszyty, karty 
pracy, zasoby 
internetowe, 
filmy YT, 
zadania w 
MST

Poprzez e-
dziennik, 
program MS 
Teams
poczta email 
aska.prosz@i
nteria.pl  sms-
em
od 8.00-12.30

Brak 
modyfik
acji

Edukacja 
muzyczna

1 Śpiewamy piosenkę „Wiosenny walczyk” - 
akompaniament na instrumentach wykonanych 
przez siebie.
2Moje muzyczne pasje.
3 Festiwal muzyki filmowej.
4 Czy muzykę można namalować?

Zadania  i 
praca w 
programie 
MS Teams.

Dziennik 
elektroniczny 
(oceny, 
wiadomości)
, program MS 
Teams

Podręcznik,  
zasoby 
internetowe, 
filmy YT, 
zadania w 
MST

Poprzez e-
dziennik, 
program MS 
Teams
poczta email 
aska.prosz@i
nteria.pl  sms-
em
od 8.00-12.30

Brak 
modyfik
acji

Edukacja 
informatyczna 31.03 Bezpieczeństwo w sieci

07.04 Programowanie w Scratch

21.04 Bezpieczeństwo w kontakcie z innymi w 
Internecie
28.04 Platforma Edukacyjna 

05.05 Wykonywanie obliczeń za pomocą 
programu Kalkulator

12.05 Netykieta w Internecie

19.05 Zabawa w pocztę elektroniczną

Zaprogramow
anie 
poszczególny
ch elementów
i przesłanie 
do mnie 
wykonanej 
pracy.

Dziennik 
elektroniczny

Materiały 
własne 
nauczyciela 
edukacja 
informatyczna
ebook
platforma 
onedrive
www.cyfrowo
bezpieczni.pl

Platforma 
Edukacyjna 
365

Po przez 
dziennik 
elektroniczny

Poprzez 
Platformę
Edukacyjną 
365

Brak 
modyfik
acji



Język 
angielski

Unit 6 – powtórzenie i utrwalenie materiału.
Lions eat meat – Lwy jedzą mięso (nauka nazw
zwierząt, roślin, czym się odżywiają, gdzie 
żyją).
Frogs and birds – żaby i ptaki (piosenka).
Story time – historyjka.

Przesyłanie 
zdjęć 
zrobionych 
zadań 
(Ćwiczeniów
ka, zeszyt, 
karty pracy, 
projekt) 
poprzez e – 
dziennik lub 
mailem na 
pietamag@g
mail.com z 
nazwą klasy 
w temacie.

Lekcja online 
w każdy 
czwartek  o 
10.45

Dziennik 
elektroniczny 
(wiadomości, 
oceny)

Materiały z 
platformy 
wyd.Pearson 
– e-Desk, 
podr i cw., 
materiały 
nauczyciela

Poprzez e-
dziennik, 
mailem 

Brak 
modyfik
acji

Wychowanie 
fizyczne

1WF w domu – ćwiczenia z elementami 
gimnastyki korekcyjnej
2WF w domu – zabawy ruchowe z muzyką
3WF w domu – ćwiczenia korekcyjne z 
piłkami.
4WF w domu – ćwiczenia gimnastyczne z 
wykorzystaniem przyborów.
5Rekreacja – spacer z rodzicami – gry i zabawy
z piłką.
6WF w domu – zabawy ruchowe przy muzyce.
7 Rekreacja – spacer z psem – gry i zabawy 
rzutne.

Zadania  i 
praca w 
programie 
MS Teams, 
kontakt 
telefoniczny.

Dziennik 
elektroniczny 
(oceny, 
wiadomości),
program MS 
Teams

Zasoby 
internetowe, 
filmy YT, 
zadania w 
MST

Poprzez e-
dziennik, 
program MS 
Teams
poczta email 
aska.prosz@i
nteria.pl  sms-
em
od 8.00-12.30

Brak 
dostępu 
do sali 
gimnasty
cznej. 
Zajęcia 
muszą 
być 
realizow
ane w 
domu.



8 WF w domu – ćwiczenia korekcyjne.

Religia 1. We wspólnocie Kościoła przepraszamy 
Boga i ludzi.

2. Z Maryją wielbimy Pana Jezusa.
3. Liturgia Słowa – dialog Boga z 

Kościołem.
4. Z Chrystusem składamy Bogu ofiary.
5. Pan Jezus przemienia chleb w swoje 

Ciało.
6. Pan Jezus jednoczy nas w Komunii 

Świętej.
7. Pan Jezus posyła nas do ludzi.

Odnowienie przyrzeczeń Chrztu Św.

Uzupełnienie 
ćwiczeń i 
przesłanie 
zdjęć

Dziennik 
elektroniczny

Ćwiczenia 
uczniów, 
materiały ze 
strony 
wydawnictwa
katechetyczne
go.

Dziennik 
elektroniczny,
poniedziałek 
– piątek 
godz . 10.00 –
14.00

Logopedia 1 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 
oddechowe
2 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 
oddechowe
3 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 
artykulacyjne
4 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 
artykulacyjne
5 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 
6 Gimnastyka buzi i języka - ćwiczenia

Zadania  i 
praca w 
programie 
MS Teams, 
kontakt 
telefoniczny.

Dziennik 
elektroniczny 
(oceny, 
wiadomości),
program MS 
Teams

Zasoby 
internetowe, 
filmy YT, 
zajęcia online 
i zadania w 
MST

Poprzez e-
dziennik, 
program MS 
Teams, 
massanger,
 sms-em

Grupy 
łączone, 
zajęcia 
zdalne 
synchron
iczne.



Wsparcie 
psychologiczn
o-
pedagogiczne

ZKK
- gra edukacyjna na portalu pisu.pisu.pl

- rozwiazywanie kart pracy (jedna karta pracy)
-układanie ulubionych  puzzli

- wykonanie ilustracji do ostatnio oglądanej bajki, opis ( w 
minimum 4 zdaniach) o czym jest ta bajka.

- konsultacje z pedagogiem przez e-dziennik, maila
- pomoc pedagoga w kwestii zdalnego nauczania w postaci materiałów przesyłanych przez pedagoga na stronę internetową 
szkoły, podsyłanie linków z materiałami, grami do rodziców przez e-dziennik. 

ORGANIZACJA KSZTAŁCENIA POPRZEZ MST DLA KLASY 3C

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

GODZ. PRZEDMI GODZ. PRZEDMI GODZ. PRZEDMI GODZ. PRZEDMI GODZ. PRZEDMI



OT OT OT OT OT

MST 11.00-12.00 Kształcenie
zintegrowa
ne

11.00-12.00 Kształcenie
zintegrowa
ne

11.00-12.00 Kształcenie
zintegrowa
ne

11.30-12.00 Kształcenie
zintegrowa
ne

11.00-12.00 Kształcenie
zintegrowa
ne

10.45-11.30 Język 
angielski

MST 12.00-12.30 Logopedia 12.00-12.30 Logopedia 


