Tabela 1

Klasa: 7a

Organizacja ksztalcenia na odleglos¢ w dniach od 25 marca do 10 kwietnia 2020 r.

Wychowawca: Izabella Krzywkowska

Przedmiot/ Tygodniowy zakres tresci Spos6b monitorowania Sposob Zrédla i Formy i Zakres
nauczyciel/daty postepow ucznia oraz informowania materialy terminy modyfikacji
weryfikacji wiedzy uczniow niezbedne do konsultacji szkolnego
i umiejetnosci i rodzicow realizacji zajec¢ z uczniami zestawu
0 postepach w tym materialy i rodzicami programow
uczniaw W postaci nauczania
nauce oraz elektronicznej
uzyskanych
przez niego
ocenach
Jezyk polski | tydzien :Dziady cz.ll Wypetnianie kart pracy, Dziennik Materiaty z Zajecia Brak
(dramat romantyczny, wykonywanie zadan w elektroniczny, | platformy prowadzone modyfikacji
dobro i zto, nauki moralne, | ¢wiczeniach i przysytanie zdje¢ | poczta edukacyjnej wg planu
kodeks postepowania)l ,przysytanie wypracowan elektroniczna, | ,materiaty z tygodniowego
Il tydzien : pocztg elektroniczng grupa wydawnictwa nauczyciela
Stowotwodrstwo(wyrazy przedmiotowa | Nowa Konsultacje z
podstawowe i pochodne, na Messagerze | Era,epodreczniki.pl | rodzicami
rodzaje formantow, poprzez
kategorie stowotwdrcze dziennik
wyrazow ,nazwy zgrubiate i elektroniczny
zdrobniate;sztuka od
pisania( przeméwienie i poniedziatku
rozprawka) do pigtku w
g0dz.16.00-
16.30)
Jezyk angielski | Tydzien 1 - Wypehianie przez uczniow - Dziennik English Class B1 Przez Brak
Zadania ksztatcace kart pracy zamieszczonych na | elektroniczny Platforma - dziennik modyfikacji




umiejetnosci — czytanie ze GoogleDrive i OneDrive. zaktadka edukacyjna elektroniczny
zrozumieniem, uzywanie - Odsytanie wypetnionych Oceny biezace | Www.e- - przez grupe
funkcji i srodkow zadan na grupe 7A na - Poprzez plat.proszowice.pl | 7A na
jezykowych komunikatorze Whatsup lub grup¢ 7A na komunikatorze
Podsumowanie rozdziat 8 przez e-dziennik komunikatorze Whatsup
English Class B1 Whatsup - rozmowy
Tydzien 2 telefoniczne
Rozdziat 9 English Class
B1 Education — stownictwo Pn-pt od 9.00 —
Czytanie ze zrozumieniem 16.00
Przypomnienie konstrukcji
pytan szczegolowych i
ogolnych.
Cwiczenia jezykowe —
czasy gramatyczne
Kultura — Atrakcje USA
Jezyk niemiecki | I tydzien: Wykonanie zadan z Dziennik Podrecznik i Dziennik Brak
,»Ein Interview” podrecznika i ksigzki ¢wiczen. | elektroniczny | zeszyt ¢wiczen elektroniczny modyfikacji
(formy spedzania czasu Przestanie zdjec¢ zrobionych “aha!Neu”
wolnego, stopniowanie zadah
przystowka)
Wykonanie zadan z
II tydzien podrgcznika i ksigzki ¢wiczen. | Dziennik Podrecznik i Dziennik
,Die Umfrage von Anja” Przestanie zdje¢ zrobionych elektroniczny | zeszyt ¢wiczen elektroniczny Brak
(formy spedzania czasu zadan “aha!Neu” modyfikacji
wolnego)
Wykonanie zadan z
podrecznika i ksigzki ¢wiczen.
»EBine Gartenparty bei Przestanie zdjec¢ zrobionych Dziennik Podrecznik, zeszyt | Dziennik
Jakob” zadan elektroniczny | ¢wiczen, CD elektroniczny
(koledzy, przyjaciele, Wykonanie zadan z »aha!Neu”, film z Brak
zainteresowania, artykuly podrecznika i ksigzki ¢wiczen. internetu modyfikacji

spozywcze, czasowniki

Przestanie zdje¢ zrobionych



http://www.e-plat.proszowice.pl/
http://www.e-plat.proszowice.pl/

rozdzielnie ztozone) zadan Dziennik Podrecznik, zeszyt | Dziennik
III tydzien elektroniczny | ¢wiczen, CD elektroniczny
,»Wir gehen aus” ,aha!Neu”
(formy spedzania czasu Wypeltnione karty pracy, Brak
wolnego, miejsca przestanie zdj¢é zrobionych modyfikacji
publiczne) zadan
Dziennik Materiaty wiasne | Dziennik
elektroniczny nauczyciela, elektroniczny
,Frohe Ostern!” (zwyczaje prezentacja
wielkanocne)
Brak
modyfikacji
Muzyka I. Polonez. Opracowanie
artystyczne muzyki
ludowej. Figury i kroki
taneczne.
1L Stamslaw Moms.zlfo B Karty pracy wypelniane przez | Dziennik Karty pracy Informacja
tworca opery polskie;j. > 2 lektroniczn przygotowane 2wrotha na e-
Opera jako widowisko ucz.rlnow’ filmiki przesylane na | ele Y przez nauczyciela, il 1ub brak
teatralne. Znane opery marla poczta filmiki mart u fa
. . elektroniczna . . dziennik
Moniuszki. instruktazowe elektroniczny
I11. Balet i taniec klasyczny. (YouTube)
Podstawowe kroki tanca
klasycznego. Znane opery
swiatowe. Pojecia:
partytura, libretto.
Plastyka 1 tydz Praca wtasna ucznia+ Dziennik, Podrecznik Grupa Brak
Fotografia. Tworzenie przestane zdjecie Messenger Wybrane przedmiotowa
scen i instalacji tutoriale na na
artystycznych, $wiatto w Youtube, Messengerze.
fotografii. Fotografia Przyktadowe Terminy w
smartfonowa Zdjecie zdjecia trakcie
Dziennik, ustalania Brak




2 tydz Messenger Podrecznik,
Instalacja artystyczna. materiaty wlasne
Paca przestrzenna- nauczyciela,
wykorzystanie prezentacja,
przedmiotow z otoczenia tutoriale
z youtube

Historia Tydzien I: 1.Na frontach I Wypehianie ¢wiczen, Dziennik Prezentacje i Dziennik
wojny swiatowej/rola przestanie zdje¢ notatek, zadan | elektroniczny | zasoby wiasne, elektroniczny,
zamachu w Sarajewie, i prezentacji na adres materiaty od
dziatania na froncie imam@vp.pl udostepnione przez | poniedziatku
zachodnim, dziatania Nowa Erg, do piatku w
wojenne na morzach i ich platforme godzinach od
znaczenie dla przebiegu epodreczniki.pl i 12.00 do 17.00
wojny, okoliczno$ci Portal Gov.pl

przystapienia Stanow
Zjednoczonych do wojny,
rozejm w Compiegne/ 2.1
wojna Swiatowa na
ziemiach polskich/postawy
Polakow, dziatania na
froncie wschodnim,
dziatania polskich formacji
wojskowych, utworzenie
Biekitnej Armii/

Tydzien II: 1.Rewolucje w
Rosji/przyczyny, przebieg i
skutki rewolucji lutowej,
okres dwuwtadzy w Rosji,
wojna domowa i jej
nastepstwa polityczne.2.
Sprawa polska w czasie 1l
wojny $wiatowej /panstwa
zaborcze wobec sprawy
polskiej, Akt 5 listopada,




stanowisko panstw ententy
w sprawie polskiej,
znaczenie oredzia
prezydenta Wilsona dla

sprawy polskiej/

Wiedzao ~ | ---ememmememmeeeees e e s s [ e

spoleczenstwie

Geografia I tydzien: Przesytanie zdje¢ zrobionych Dziennik Materiaty z Poprzez Brak
1.Struktura zatrudnienia i zadan lub rozwigzan elektroniczny platformy dziennik modyfikacji
bezrobocie; zapisanych w edytorze epodreczniki.pl, elektroniczny,
2.Miasta w Polsce. tekstowym z wykorzystaniem filmy i materiaty z | poniedzialek —

Urbanizacja; dziennika elektronicznego i zasobow piatek w

II tydzien: poczty elektronicznej. wydawnictwa oraz | godzinach
1.Ludno$¢ i urbanizacja w z Internetu, 13.00-17.00
Polsce — powtorzenie; lub podrgeznik

2. Warunki rozwoju

rolnictwa w Polsce,

3.Produkcja roslinna i

zwierzeca w Polsce.

Biologia I tydzien — Budowa i Wykonanie przez uczniéw Dziennik Materiaty wlasne | Poprzez Brak
dziatanie uktadu zadan z zeszytu ¢wiczen elektroniczny, | nauczyciela, dziennik modyfikacji
wydalniczego przestanego w wersji poczta prezentacje, elektroniczny,

( wydalanie produktow elektronicznej (PDF). elektroniczna | materiaty z poniedziatek —
przemiany materii, narzady | Wypelnienie przez uczniow platformy piatek w
uktadu wydalniczego, kart pracy, przystanie zdje¢ epodreczniki.pl, godzinach
funkcja regulacyjna nerek ) | zrobionych zadan oraz filmy i materiaty z | 13.00 — 17.00.

plakatow. zasobow
II tydzien- Higiena i wydawnictwa oraz
choroby uktadu z Internetu
wydalniczego ( jak dbac¢ o
uktad wydalniczy, choroby
uktadu wydalniczego)

Chemia I tydzien: Cwiczenia w Przestanie zdj¢¢ zrobionych | Dziennik Podrecznik,, Poprzez Brak
uzgadnianiu zadan, zadania przestane na | elektroniczny, | materialy z dziennik modyfikacji
wspotczynnikéw reakeji | poczte poczta platformy elektroniczny,




chemicznych (25.111) (dorotagrzybO01@gmail.com) | elektroniczna | epodreczniki.pl, | Messenger,
IT tydzien: Prawo statosci filmy i materiaty | wtorek-pigtek
sktadu zwigzku Z 7asobow w godzinach
chemicznego (31.111) wydawnictwa 8.00 - 12.00
Prawo zachowania masy oraz z Internetu

(1.1Vv)

111 tydzien: Woda —

wlasciwosci i rola w

przyrodzie (7.1V)

Rodzaje roztworéw

(8.1V)

Fizyka I tydzien: Utrwalenie Przestanie zdj¢¢ zrobionych | Dziennik Podrecznik,, Poprzez Brak
wiadomosci z kinematyki | zadan, zadania przestane na | elektroniczny, | materialy z dziennik modyfikacji
(25.111) poczte poczta platformy elektroniczny,

II tydzien: I zasada (dorotagrzybO1@gmail.com) | elektroniczna | epodreczniki.pl, | Messenger,
dynamiki Newtona — filmy i materialy | wtorek-pigtek
bezwtadnos¢ (31.111) z 7asobOw w godzinach
Il zasada dynamiki wydawnictwa 8.00 - 12.00
Newtona (1.1V) oraz z Internetu

Swobodne spadanie ciat

(7.1V)

III tydzien: III zasada

dynamiki Newtona.

Zjawisko odrzutu. (8.1V)

Matematyka I tydzien: Pole figury, Przestanie zdje¢ zrobionych Poprzez Materialy wlasne, | Poprzez Brak
jednostki pola. Pole zadah dziennik platformy: dziennik modyfikacji
prostokata i kwadratu. elektroniczny | e.podrgczniki, elektroniczny
II tydzien: Pole trojkata. zdalne lekcje, od
Pola czworokatow. YouTube-,,Masters | poniedziatku

of Matma” do pigtku w
godzinach 16-
20
Informatyka I'i Il tygodniu Tworzenie Dziennik Materialy wlasne Poprzez Brak




W $§rodowisku Zaprogramowanie elektroniczny nauczyciela dziennik modyfikacji
programistycznym Scratch. | poszczeg6lnych elementow i platformy elektroniczny
przestanie do mnie wykonane;j epodreczniki.pl
pracy.
L= O e R Rl B B M
Wychowanie Dziewczeta: brak Wybrane przez Grupa
fizyczne 1 tydz. Rozmowa z uczniami, nauczyciela przedmiotowa
— fitness przy potwierdzenie od rodzica. materiaty na
muzyce Po powrocie do szkoty filmowe na Messengerze.
— ¢wiczenia zapowiedziany juz Youtube oraz Terminy w
wzmacniajace sprawdzian sprawnosciowy darmowe zajgcia | trakcie
mm. brzucha z konkretnych ¢wiczen- udostepnione na | ustalania
— ¢wiczenia zmusza to uczniéw do FB
rozciggajace codziennego treningu
— ¢wiczenia
wzmacniajace
mm. ramion
2 tydz
— joga
— taniec salsa
— ¢wiczenia na
wytrzymato$¢
— zumba
Chtopcy
1 tydz
— trening aerobowy
— ¢wiczenia
wzmacniajace
mm. brzucha
— ¢wiczenia
rozciggajace
— ¢wiczenia

wzmacniajace




mm. Ramion

2 tydz

— trening sitowy z

wykorzystaniem
ci¢zaru ciata

— aerobik
— ¢wiczenia
ogolnorozwojowe,
gibko$¢
— ¢wiczenia na
wytrzymalos¢
Edukacjadla | ------mmmmmmmmmeeee | e e || s | e
bezpieczenstwa
Zajecia z Nasi bohaterowie dawniej i dzi$ — serial TVP ,,Czas honoru sezon 1”7 - ogladamy z platformy VOD, wypehienie kart pracy do
wychowawca Dzienniczkéw Lektur i Filmoéw
Religia I tydzien: Dlaczego Zapis pracy do zeszytu, Dziennik Materiaty wlasne Poprzez Brak
uczciwos$é sie oplaca?( przystanie zdje¢ zrobionych elektroniczny, | nauczyciela, dziennik modyfikacji
zdefiniowanie czym jest zadan. poczta prezentacje, elektroniczny,
uczciwosé, jej powigzania z elektroniczna filmy i materiaty poniedziatek —
Dekalogiem, dlaczego jest Z 7asobow wtorek w
tak wazna w codziennym wydawnictwa oraz | godzinach 9.00
zyciu, skutki nieuczciwego z Internetu. —12.00. 16.00 -
zachowania). 17.00

Mowi¢ prawde i
dotrzymywac stowa
(znaczenie prawdy i
prawdomownosci w zyciu ,
wykroczenia przeciwko
prawdzie, konsekwencje
ktamstw, powigzanie z
Dekalogiem).

Il tydzien: Ambiwalencja
uczu¢ ( zdefiniowanie czym
sg uczucia, kiedy nabieraja




odpowiedzialno$ci moralnej
Jak jest ich rola, rodzaje
uczu¢ Uczucia w nauczaniu
Jezusa w Ewangeliach)

Doradztwo
zawodowe
WDZ l. Komunikacja w rodzinie.
. Ludzie to drogowskazy.
Szczesliwe dziecinstwo a toksyczni rodzice.
Wsparcie - konsultacje z pedagogiem przez e-dziennik, maila

psychologiczno-
pedagogiczne

- pomoc pedagoga w kwestii zdalnego nauczania w postaci materialdéw przesytanych przez pedagoga na strong¢ internetowsg
szkoly, podsytanie linkéw z materiatami do rodzicow przez e-dziennik.




