INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Pielegniarka szkolna zdalnie

do dyspozyciji uczniow

Miedzynarodowy DzierCZigmjiw iecejl »

Swiatowy Dzien ZdrowGe20dw iecejl »

Miedzynarodowy DzierCRidljgmiazkej »



pliki/22 Kwiecień Międzynarodowy Dzien Ziemi.docx
pliki/22 Kwiecień Międzynarodowy Dzien Ziemi.docx
pliki/Światowy Dzień Zdrowia 2021.docx
pliki/Światowy Dzień Zdrowia 2021.docx
pliki/12 MAJ MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PIELĘGNIARKI.docx
pliki/12 MAJ MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PIELĘGNIARKI.docx

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

HIV i AIDS Czytaj w iecejl »

Swiatowy Dzien Rzuca6izyRilenigdgjtoniu

Dopalacze -0 [ Zagrozenie XXI wieku Czytaj w iecej »

Cukrzyca. Czytaj w iecejl »

Zdrowe odzywianie - zdlxyisize Zgcisl »
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pliki/HIV i AIDS.docx
pliki/HIV i AIDS.docx
pliki/Rzucanie Palenia Tytoniu.docx
pliki/Rzucanie Palenia Tytoniu.docx
pliki/Dopalacze.docx
pliki/Dopalacze.docx
pliki/Cukrzyca.docx
pliki/Cukrzyca.docx
pliki/Zdrowe odżywianie zdrowsze życie.pdf
pliki/Zdrowe odżywianie zdrowsze życie.pdf

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Przeciwwskazania zdrowotne w planowaniu przyszitosci

zawodowe;. Czytaj w iecej] »

Swiatowy Dzien Bez TyGopiajoz.lecejl »

Swiatowy Dzien Bez TyGopniajvezdej »

Dbaj o swoj wzrok. Czytaj w iecejl »
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pliki/Dla klasy ósmej.pdf
pliki/Dla klasy ósmej.pdf
pliki/Światowy Dzień Bez Tytoniu.docx
pliki/Światowy Dzień Bez Tytoniu.docx
pliki/Światowy Dzień Bez Tytoniu 2.doc
pliki/Światowy Dzień Bez Tytoniu 2.doc
pliki/Dbaj o wzrok.docx
pliki/Dbaj o wzrok.docx

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Wady wzroku. Czytaj w iecej] »

Higiena jamy ustnej. Czytaj w iecejl »

Dzien pielegniarki. Czytaj w iecejl »

Nauka przy komputerze Czytaj w iecejl »

Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza Czytaj w iecejl »
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pliki/Wady wzroku.doc
pliki/Wady wzroku.doc
pliki/Zęby.docx
pliki/Zęby.docx
pliki/Dzień pielęgniarki.docx
pliki/Dzień pielęgniarki.docx
pliki/Nauka przy komputerze.pdf
pliki/Nauka przy komputerze.pdf
pliki/PCK.doc
pliki/PCK.doc

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Swiatowy Dzier Astmy . Czytaj w iecejl »

Jak zachowac réwnowadezfitgunaeigegyehiczng w dobie epidemii?.

Jak bezpiecznie cieszy¢ Gy tagwodgej] »

Wzmocnij swojg odporn@zytaj w iecejl »

Europejski Tydzien Sz&agdigrw iecejl »

Choroby odkleszczowe&zytaj w iecejl »
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pliki/Astma.doc
pliki/Astma.doc
pliki/Kor.pdf
pliki/Kor.pdf
pliki/przyr.pdf
pliki/przyr.pdf
pliki/odporność.pdf
pliki/odporność.pdf
pliki/szczepienia.doc
pliki/szczepienia.doc
pliki/choroby odkleszczowe.docx
pliki/choroby odkleszczowe.docx

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Kwiecien Miesiagcem KGlutyj Zdigamjtne]j.

Swiat stoi dzié w obliczuGrieposgm RiskipkinPiatégitdtak EBHRTID o S0 Micdniatnis By bindiek aizk

Jednym z obowigzkow, z jakich powinny wywigzywac sie pielegniarki szkolne sa prelekcje profilaktyczne
W Swieta pozostan w domu” przesytamy Panstwu juz dzis.

Jako pielegniarki jesteSmyedrsalail-onidiigw pigi \(wdhbidgepanciecrnigraisasyngsivd astiephy ogprSfEnod
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pliki/zdrowie.doc
pliki/zdrowie.doc
mailto:med-szkol-covid@wp.pl

INFORMACJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

Za jego posrednictwem zaréwno uczniowie, jak i ich rodzice mogg skontaktowac sie z nami, jesli mieliby

Zyczymy zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia!l!

Grupowa Praktyka Pielegniarek MED-SZKOL s.c.

Instrukcja prawidiowego zakladania i $ciggania maski ochronnej:

- Przed uzyciem maseczki doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

- Przyt6z maseczke starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i roztéz jg tak, by dobrze przywierata (bez
- Jesdli maseczka ma metalowy pasek, sprébuj go zlokalizowacé i rozmiesé na twarzy tak, by srodek byt \
- Nigdy nie dotykaj maskxcstkiiwitrakeitajej ndsizediae umyj lub zdezynfekuj rece.

- Wymien maseczke higieniczng na nowa, kiedy stanie sie wilgotna.

- Nigdy nie uzywaj ponownie maseczki ochronnej jednorazowego uzytku.

- Jesli chcesz zdjgé masebzke, 10 bez dotykadpiaipezedniejqzedcinaska zacze

- Po zdjeciu jednorazowej maseczki od razu umies¢ jg w koszu na $mieci z zamykang klapa.
- Na koniec zadbaj o higiene rak, umyj je i zdezynfekuj.
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HIV i AIDS

8/8



