LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU ZGIERSKIEGO

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej

TELEFON L 2
ZAKRES ‘s DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnosé .. . . .
PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
-100 Zgi I
22 do?fa gf”’ Y poniedziatek 8.00-16.00 osoby
Powiatowe Centrum wtorek 8.00-17.00 WWW.bCr-zgierz. bio.net.pl niepetnosprawne,
1 | Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne 427154358 $roda 8.00-16.00 -Pep ) g N p-net.p cudzoziemcy,
. (lokal dogodny dla pcpr@powiat.zgierz.pl .
w Zgierzu . . czwartek 8.00-16.00 rodziny zastepcze,
0s6b na wozkach igtek 8.00-15.00 osoby starsze
inwalidzkich) pigteke. : y
PSYCHOLOGICZNE
o 95-100 Zgierz, ul. http://www.powiat.zgierz.p
I._|n|a.,,telle1fonu . Sadowa 6A 730 250 540 o |/aktualnosci/2018/kwiecie .
zyczliwosci” Starostwa poradnictwo . poniedziatek 12.00-14.00 seniorzy z terenu
2 . . linia ,telefonu ) n-2018/ruszyl-telefon- . . .
Powiatowego w psychologiczne (lokal dogodny dla svezliwodei” piatek 9.00-11.00 ] ] ] powiatu zgierskiego
Zgierzu 0s6b na wézkach y yczliwosci-dla-seniorow
inwalidzkich)
Poradnia Zdrowia ic’fd_zl?im Aleksandréw
Psychicznego przy leczenie, porad ul. Marii Sktodowskiej 42712-77-10
Samodzielnym » poracy o ) 42 712-77-09 poniedziatek — pigtek dyrektor@spzoz.aleksandro | kazdy mieszkaniec
. psychologiczne, Curie 1 . . . .
3 | Publicznym 20z ; . . wew. 58 8.00 - 15.30 w-lodzki.pl powiatu zgierskiego
. dziatania profilaktyczne,
w Aleksandrowie - 42 712-77-09
P konsultacje (lokal dogodny dla
tédzkim o0s6b na wézkach wew. 22; 41
inwalidzkich) 42712-13-54



mailto:dyrektor@spzoz.aleksandrow-lodzki.pl
mailto:dyrektor@spzoz.aleksandrow-lodzki.pl

Poradnia Zdrowia
psychicznego dla dzieci
w Aleksandrowie
tédzkim

badania diagnostyczne;
konsultacje
specjalistyczne,
terapeutyczne;
dziatania edukacyjno —
konsultacyjne dla
rodzin;

diagnoza obejmujaca
cykl konsultacji u
psychologa i psychiatry
znajacych problemy
psychologiczne i
zaburzenia psychiczne
wieku rozwojowego;
udzielanie przez
psychologow i
psychiatréw informacji
o zalecanych formach
postepowania i terapii,
w tym psychoterapii
oraz farmakoterapii

95 — 070 Aleksandréw
toédzki
ul. Pabianicka 48

(lokal dogodny dla
o0sob na woézkach
inwalidzkich)

42 276-19-70

poniedziatek — pigtek
8.00-15.30

www.spzoz.aleksandrow-
lodzki.pl/s/poradnia-poz

kazdy mieszkaniec
powiatu zgierskiego

Swietlica terapeutyczna
w Ozorkowie

wtasciwa organizacja
czasu dzieci i mtodziezy
przebywajgcych na
Swietlicy;
ksztattowanie nawykéw
kultury osobistej i
wspotzycia w grupie;
rozwijanie
zainteresowan oraz
pogtebianie zdolnosci
uczniéw;

wdrazanie do
samodzielnej pracy
umystowej;

udzielanie pomocy
uczniom majgcym
trudnosci w nauce,
wyréwnywanie szans
edukacyjnych oraz
brakéw szkolnych;

95-035 Ozorkdéw
ul. Lotnicza 1 — Szkota
Podstawowa nr 2

(lokal dogodny dla
os6b na wézkach
inwalidzkich)

510-450-869

codziennie w godzinach
9.00 - 17.00 réwniez
podczas ferii i wakacji

www.swietlicaterapeutycz
na-ozorkow.manifo.com

dzieci i mtodziez




prowadzenie
dziatalnosci
profilaktycznej w celu
przeciwdziataniu
uzaleznieniom;
porady indywidualne;
przeciwdziatanie
agresji;

wspotpraca i
wspotdziatanie z
rodzicami,
Srodowiskiem lokalnym

Swietlica
Srodowiskowa
,,PRZYSTAN” w Zgierzu

zajecia treningowe z
zakresu rozwijania
zdolnosci twérczych,
poszukiwanie nowych
zainteresowan, zajecia z
zakresu organizacji
czasu wolnego;

zajecia plastyczne,
wystawy witasnej
twodrczosci;

kontakty z atrakcyjnymi
ludzmi, artystami,
twdrcami;

wyjscia do kin i
teatréow;

wizyty w interesujgcych
miejscach, kontakt z
instytucjami i ludZmi
preferujgcymi
odmienny styl zycia;
wycieczki i rajdy
plenerowe,
organizowanie
biwakow,

zajecia sportowe
(wyjscia na basen, na
lodowisko, do parku
linowego,
organizowanie

95-100 Zgierz, ul.
Narutowicza 10

42717 1096

w czasie trwania roku
szkolnego od poniedziatku
do pigtku w godzinach
14.00 - 19.00;

w okresie wakacyjnym
(lipiec-sierpien) od
poniedziatku do pigtku w
godzinach 10.00 —17.00

www.fundacja-
arka.org.pl/swietlica
fundacja-arka.zgierz@wp.pl

dzieci i mtodziez w
wieku 7-16 lat, z
terenu miasta
Zgierza



mailto:fundacja-arka.zgierz@wp.pl

turniejow sportowych,
etc.);

zajecia z obszaru
profilaktyki uzaleznien;
wspdlne organizowanie
imprez
okolicznosciowych, akgcji
Swigtecznych;

pomoc w odrabianiu
lekc;ji, redukowanie
brakéw w nauce,
wspolne omawianie
materiatu;

poszerzenie i
utrwalenie wiadomosci
z zakresu wiedzy
szkolnej, poprzez
zajecia przygotowane z
uzyciem technik
interaktywnych (sprzet
audio — wideo,
projektor
multimedialny);
nawigzywanie
wspotpracy z
pedagogami szkolnymi i
wychowawcami,
ewentualnie w danym
przypadku z kuratorem
sadowym

Swietlica Opiekuriczo-
Wychowawcza w
Zgierzu

bezptatne korepetycje
(matematyka, chemia,
jezyk polski, jezyk
angielski, fizyka,
historia, jezyk
niemiecki, geografia,
biologia);

kofa zainteresowan
(informatyczne,
taneczne, plastyczne,
teatralne)

95-100 Zgierz, ul. Marii
Sktodowskiej Curie 5
(Dom Parafialny
(pierwsze pietro)

725514 545

poniedziatek — czwartek
15.00 - 18.00

brak strony internetowe;j

dzieci, mtodziez,
rodzice




wsparcie rodzicow —
bezptatne porady
prawnicze,
logopedyczne, kuratora
zawodowego,
psychologa rodzinnego

Punkt nieodptatnych

95-100 Zgierz, ul.

512289923,

osoby doroste;

i wtorki - 12.00 - 16.00 ienci
porad . poradnictwo Cezaka 12.(DZ|enr?y ” 693 003 064, www.mopszgierz.pl/porad kllepu MOPS,
8 psychologicznych w . Dom ,,Senior — Wigor” | . . seniorzy,
: psychologiczne . 427164213 y-prawne-i-psychologiczne . A .
Zgierzu pietro) érody - 08.00 —12.00 mieszkancy miasta
Zgierza
Ec%folfroe?frfop\;/)::a(:h kzncs:cl)tlec])cjieczne 95-100 Zgierz, ul. Jana wtorki 16.15 - 18.15 www.lkp-zgierz.org mieszkaricy Zgierza
9 : psychologiczne, | payta 1119 500 252 006 érody 16.15—19.15 Ikpzgierz@gmail.com mieszkancy £g
Zgierzu porady psychologiczne i i okolic
prawne
udzielanie
profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla
rodzin bedgcych w 95-100 Zgierz, ul. Dtuga
kryzysie, wsparcie 89/91
Stowarzyszenie psychologiczne dla oséb | (adres do poniedziatek 16.00-18.00 .
. . " . . " www.stowarzyszeniezrod|a.
Wspierania Edukacji przezywajacych kryzys korespondencji: ul. Ks. wtorek 12.00-13.00, | kasdv mieszkaniec
10 Rodzin ,,Zrédta” emocjonalny; Rembowskiego 59) 427183179 18.00-19.00 stowarz szeniezrodla@gma owi\;tu Jeierskiego
Osrodek wspierania poradnictwo sroda 16.00-18.00 il com ¥ & P & &
rodziny w Zgierzu psychologiczne i (lokal dogodny dla czwartek 16.00-18.00 ’

pedagogiczne dla
rodzicéw i dzieci
wykazujacych

trudnosci szkolne;
wsparcie
psychologiczne i terapia

o0s6b na wézkach
inwalidzkich)



mailto:lkpzgierz@gmail.com
http://www.stowarzyszeniezrodla.pl/
http://www.stowarzyszeniezrodla.pl/
mailto:stowarzyszeniezrodla@gmail.com
mailto:stowarzyszeniezrodla@gmail.com

dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy i bedacych
sprawcami przemocy;
interwencja kryzysowa
dla oséb
przezywajacych
traumatyczne sytuacje,
mediacje rodzinne

11

Poradnictwo
psychologiczne w
gminie Zgierz:

1) Smardzew,

2) Gieczno,

3) Grotniki,

4) Stowik,

5) Biata

poradnictwo
psychologiczne

1) Smardzew —
Niepubliczny Osrodek
Zdrowia w
Smardzewie, ul.
Podlesna 2
(lokal dogodny dla
0s6b na wézkach
inwalidzkich-
podjazd);

2) Gieczno — Centrum
Aktywizacji Spoteczno
— Kulturalnej w
Giecznie, ul. Sportowa
3

3) Grotniki —
Niepubliczny Osrodek
Zdrowia w Grotnikach
ul. Brzozowa 23
(lokal dogodny dla
0s6b na wézkach
inwalidzkich-winda)

4) Stowik —
Niepubliczny Osrodek

Zdrowia w Stowiku, ul.

Gdanska 44
(lokal dogodny dla
os6b na wézkach
inwalidzkich-winda)
5) Biata - Niepubliczny
Osrodek Zdrowia w
Biatej, ul. Koscielna 1
(lokal dogodny dla

42 716 65 53

08.00-15.00

brak strony internetowej

osoby starsze,
klienci GOPS, dzieci,
mieszkancy gminy
Zgierz




os6b na wozkach
inwalidzkich-podjazd)
Swietlica zapewnia .
opicke | wvchowanie: w czasie roku szkolnego
pleke 1wy ! Swietlica otwarta od
POMOC W nauce; poniedziatku do pigtku w dzieci i miodziez
&wiatli ioaci zieci i mtodziez
S,WIEtIIC.a organizacle cza.su . 95- 010 Strykéw godzinach 10.00 - 18.00, w -
Srodowiskowa w wolnego dla dzieci z 789 203 885 . ; mgops-strykow@02.pl z terenu Gminy
12 Strvkowie rodzin orzesvwaiacvch ul. Grunwaldzka 10 okresie dni wolnych od Strvka
y p ywaRey nauki od poniedziatku do trykow
trudnosci w . .
. " piatku w godzinach 8.00 —
wypetnianiu funkcji
S 16.00.
opiekunczo —
wychowawczych
Ce?trum wsparua dia kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl osoby be.dqce
0s6b w stanie kryzysu . o . . w kryzysie
13 . stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna 7 dni w tygodniu .
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66 infolinia orady@Iliniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ) ) P ¥ P P
PEDAGOGICZNE
Poradnia omoc psychologiczna poniedziatek - 8.00 - 17.00 kontakt@pppaleksandrow
Psychologiczno — peda opicyzna g ! 95 — 070 Aleksandrow wtorek - 8.00—-18.00 | PP ’
14 | Pedagogiczna w |po . ge dg e tédzki 505 363 525 éroda - 8.00-18.00 | P dzieci, rodzice,
Aleksandrowie tédzkim te%a peuty cna ul. Piotrkowska 4/6 czwartek-  8.00-18.00 WWw aleksandrow.ol nauczyciele
peuty piatek - 8.00 — 15.00 PP P
badania diagnostyczne
(psychologiczne,
pedagogiczne
i logopedyczne);
Z?Lec;illgc;}/:v;i?ea!:e I zapisy w sekretariacie: www.poradnia-ozorkow.pl dzieci i mtodziez
Poradnia grup .. 95-035 Ozorkéw poniedziatek - 8.00 — 18.00 P P z gminy Parzeczew,
. miodziezy; 730510 220 . .
Psychologiczno- . . ul. Romualda Traugutta wtorek - 8.00-18.00 . gminy Ozorkéw
15 . rozwigzywanie 42 718-93-54 , poradnia-ozorkow@wp.pl -
Pedagogiczna w biezacvch broblemaéw 1 sroda - 8.00-18.00 oraz miasta
Ozorkowie w cﬁo\\/A/aV\F/)cz ch: czwartek-  8.00—-18.00 Ozorkowa
yehowawezych; pigtek - 8.00—16.00
udzielanie informacji
oraz indywidualnych
porad;
pomoc w wyborze
dalszej drogi



http://www.poradnia-ozorkow.p/
mailto:poradnia-ozorkow@wp.pl

ksztatcenia, wyborze
zawodu;

mediacje i negocjacje,
interwencje w
sytuacjach
kryzysowych;
organizacja szkolen dla
nauczycieli i rodzicow
na terenie poradni oraz
w placéwkach
os$wiatowych
(warsztaty, prelekcje,
wyktady);

dziatalnos¢
profilaktyczna; badania;
przesiewowe wzroku,
stuchu i mowy;
wspotpraca z
instytucjami
dziatajacymi na rzecz
dzieci mtodziezy i
rodziny;

wspiercie nauczycieli,
dzieci i mtodziez oraz
ich opiekunéw

16

Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna w Zgierzu

programy
profilaktyczne i
edukacyjne;

grupy edukacyjne i
terapeutyczne;
indywidualna terapia
pedagogiczna,
logopedyczna,
psychologiczna;
diagnoza i konsultacje;
psychoterapia;
poradnictwo
zawodowe.

warsztaty i trening;
grupy edukacyjne;
grupy wsparcia;

95-100 Zgierz
ul. Dtuga 89/91

(lokal dogodny dla
0s6b na wozkach
inwalidzkich)

427183179

poniedziatek - czwartek
godz. 8:00 - 18:00
pigtek w godz. 8:00 - 15:00

www.poradnia.powiat.zgier
z.pl

dzieci i mtodziez
rodzice i nauczyciele
z miasta Zgierza

i gminy Zgierz

(z placowek we
wspotpracy

z poradnig)



http://www.poradnia.powiat.zgierz.pl/
http://www.poradnia.powiat.zgierz.pl/

poradnictwo
terapeutyczne
(indywidualne lub
rodzinne);
mediacje

POMOC SPOtLECZ

NA

Osrodek Pomocy

dziatania profilaktyczne
rozwojowe, opiekuncze
i wychowawcze;
pomoc w formie
Swiadczen pienieznych,
Swiadczen w naturze;

95 — 070 Aleksandréw
tédzki
ul. Piotrkowska 4/6 (1

poniedziatek: 07:00-16:00

osoby i rodziny
przezywajace trwate

Spotecznej im. Ireny Swiadczen w formie pietro) wtorel 07:00-17:00 | www.opsal.pl lub przejsciowe
’ SWi A 427121611 ¢ . . .
Sendlerowej ush.,g, Swiadczen sroda: 07:00-16:00 trudnosci zyciowe,
17 . udzielanych w ops@opsal.pl .
w Aleksandrowie . . czwartek:  07:00— 16:00 dotknigte
oL osrodkach wsparcia; : : : :
todzkim raca socialna: (lokal dogodny dla ' ubdstwem,
P odaina; 0s6b na wézkach pigtek : 07.00-16.00 bezdomnoscia,
poradnictwo . . i
. inwalidzkich) bezrobociem
specjalistyczne z
zakresu pomocy
spotecznej oraz w
ramach interwencji
kryzysowej
poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej;
pomoc spoteczna,
finansowa, rzeczowa;
dziatania opiekuncze i
praca socjalna na rzecz poniedziatek 08.00 — 16.00 osoby i rodziny
Miejski O¢rodek nawbozs;y;h . 95 — 035 Ozorkéw \fvtorek 09.00- 17.00 zamle.szku.che na
18 | Pomocy Sootecznei w mieszkaricéw miasta, ul. Stvoutkowskiego 1 427103212 sroda 08.00- 16.00 mops-oz@wp.pl terenie miasta
Ozorko\\//vis J 0s0b starszych i -oHP & 427103159 czwartek  08.00 — 16.00 www.mopsozorkow.pl Ozorkéw z
niepetnosprawnych; piatek 08.00- 16.00 problemami
Swiadczenia rodzinne, spotecznymi

Swiadczenia
wychowawcze, Dobry
Start, fundusz
alimentacyjny, dodatki
mieszkaniowe, dodatki



mailto:ops@opsal.pl

energetyczne, KDR,
OKDR;

profilaktyka i
rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych i innych;
integracja oséb i rodzin
z grup szczegblnego
ryzyka

Gminny Osrodek

osoby i rodziny
zamieszkujgce na

Pomocy Spotecznej w oradnictwo z zakresu 95- 035 Ozorkow 422771451 poniedziatek - piatek w ops-ozorkow.pl terenie gmin
19 Ozorko\\//vis J pomoc spotecznej ul- Wigury 14 godzinach 8.00 ~16.00 P ’ Ozorkév% z '
pomocy sp ) 509 995 980 .
problemami
spotecznymi
1) 95-100 Zgierz
ul. Dtuga 56 (siedziba
gtéwna)
2) 95-100 Zgierz ul. rodziny z dzie¢mi
Dtuga 77 (Dziat Pracy 1) 42 716 42 13, osob ‘;tarsze ’
Socjainej, Zespdt ds. 693-003-064 1) poniedziatek - pigtek w samo\(cne '
Rodziny, Zespot 2) 42716 42 13, P P13 : ’
R, . godz. 8.00 - 16.00 niepetnosprawne,
Miejski Osrodek . Interdyscyplinarny, 693-003-064, S .
. poradnictwo prawne, . . 2)poniedziatek - pigtek w bezrobotne,
Pomocy Spofeczne] konsultacje Asystenci Rodziny, 3) 42716 71 94, odz. 8.00 - 16.00 sekretariat@mopszgierz znajdujace sie w
20 | im. bt. 0. Rafata ) Zespot ds. Aktywizacji | 693 001376, 693 | 8062 899~ 1000 10Psz8 jaujace sie v
s . psychologiczne S 3) poniedziatek — pigtek w www.mopszgierz.pl trudnej sytuacji
Chylinskiego w Zgierzu Zawodowej i Projektéw | 002 653, . .
. godz. 8.00 — 16.00, wtorek materialnej,
Rozwojowych — Punkt 693 001 373, w godz. 8.00 — 18.00 rodzinnei
Aktywizacji Zawodowej) | 693 002 483 godz. o, : ozinnel,
. mieszkaniowej z
3) 95-100 Zgierz, ul. .
. terenu miasta
teczycka 24 (Zespodt ds. Zeierza
Swiadczen Rodzinnych i J
Swiadczenia
Wychowawczego)
poniedziatek - 08:00 —
) ) 16.00 ) ,
S(r)’r:}r;r::y gsggcezkne. W poradnictwo z zakresu 95-100 Zgierz, ul. 42716 65 53 wtorek - 08.00 —17.00 ;Nrirllazri‘r:\le fla 0scb
21 ¥y P ) pomocy spotecznej teczycka 4 (pok. Nr 20) $roda —08.00 — 16.00 gops@gmina.zgierz.pl

Zgierzu

czwartek —08.00 — 16.00
pigtek — 08.00 — 15.00

z problemami
spotecznymi




Miejski Osrodek

poradnictwo z zakresu

95-015 Gtowno, ul.

42719 2709

poniedziatek 7:30 - 16:30

sekretariat.mops@glowno.

pl

wsparcie dla oséb
i rodzin

22 Pomoc.y Spofecznej w pomocy spoteczne] Norblina 1 wtorek-piatek 7:30 - 15:30 www.mops.glowno.pl z problemami
Gtownie .
spotecznymi
. , L . wsparcie dla oséb
Gminny Osrodek . poradnictwo z zakresu 95-015 Gtowno, od pon!ed2|a1ku do piatku . irodzin
23 | Pomocy Spotecznej w omocy soolecznei ul. Kilinskiego 2 42 719 26 46 w godzinach gops@gmina-glowno.pl 5 broblemami
Glownie pomocy sp ) : g 7:30 - 15:30 P .
spotecznymi
95-010 Strykow,
ul. Ko$ciuszki 29/9
osoby starsze lub . .
Miejsko-Gminny niepetnosprawne moga WWW.Mmgops- wsparcie dla 0sob
24 | Osrodek Pomocy poradnictwo z zakr'esu skorzystac z windy 42 719 8501 od poniedziatku do piatku strykow.bipstrona.pl | rodzin .
. . pomocy spotecznej X . 8.00-16.00 z problemami
Spotecznej w Strykowie obstugiwanej przez mgops-strykow@02.p spotecznvmi
pracownika MGOPS P Y
(od strony ul.
Kosciuszki)
. , wsparcie dla oséb
Gminny Osrodek . Lo . . .
25 | Pomocy Spotecznej w poradnictwo z zakresu 95-045 Parzeczew, 42718 66 16 od poniedziatku do pigtku gopsparzeczew @wp.pl i rodzin

Parzeczewie

pomocy spotecznej

ul. Potudniowa 1A

7:30-15:30

z problemami
spotecznymi

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLO

WYCH | INNYCH UZALEZNIEN

utrzymanie abstynencji,
uczenie sig zycia w

osoby uzaleznione

. . L ) 95 — 070 Aleksandrow poniedziatek, wtorek - od alkoholu,
Poradnia leczenia trzezwosci, usuwanie todzki 13:00 - 20:00 www.spzoz.aleksandrow- 0sobom
26 | uzaleznien w zaburzen i , . 4271277 10 . ) . lodzki.pl/s/poradnia- , L.
e ) ) ul. M. Sktodowskiej - $roda, czwartek, pigtek - . ) wspotuzaleznione,
Aleksandrowie tédzkim | rozwigzywanie . leczenia-uzaleznien L
probleméw osobistych Curie 1 8:00 - 20:00 doroste dzieci
edukacja rodziny ’ alkoholikéw (DDA)
Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny dla oséb i . . L osoby i rodziny oséb
rodzin 0s6b poradnictwo z zakresu 95- 100 Zgierz poniedziatek uzalesnionvch od
27 uzaleznionvch od rozwigzywania ul. Dtuga 77 603 756 633 16:00 - 18:00 nina.kalista@hot.pl narkot kév\\// :
, v . problemdw uzaleznien parter, pokdj 2 ¥
narkotykdéw i dopalaczy dopalaczy
w Zgierzu
)8 Stowarzyszenie poradnictwo z zakresu 95- 100 Zgierz, 42716 67 93 czynne od 17.00 do 22.00. stopzgierz@wp.pl osoby uzaleznione

Abstynentow Klubu

rozwigzywania

ul. 3 Maja 69A

zajecia odbywajg sie w

iich rodziny



http://glowno.pl/
http://glowno.pl/
http://www.mops.glowno.pl/

"STOP" w Zgierzu

problemdw
alkoholowych

ciggu catego tygodnia :
poniedziatek - spotkanie AA
godz. 18.30,

wtorek spotkanie
wspotuzaleznionych godz.
18.00,

$roda terapia
wspotuzaleznionych godz.
18.00,

czwartek terapia
uzaleznionych godz. 18.00,
piatek terapia dla mtodziezy
godz. 18.00,

$roda i czwartek godz.
15.00 - 19.00 terapie
indywidualne

Punkt Konsultacyjny ds.

poradnictwo z zakresu
rozwigzywania

95 - 015 Gtowno

osoby uzaleznione
od alkoholu, osoby
zagrozone

29 | Uzaleznien i Przemocy probleméw ul. Kilinskiego 2 pok. 42 719 26 46 raz w miesigcu gops@gmina-glowno.pl narkomanig oraz
w Rodzinie w Gtownie alkoholowych i innych Nr 2 (parter) cztonkowie ich
uzaleznien rodzin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)
. . . osoby bedacym
t
Punkt Konsultacyjny ds. p:iza\ggza izljzinie 95 — 015 Gtowno sprawcami
30 | Uzaleznien i Przemocy \F/)vs arciey ! ul. Kilinskiego 2 pok. Nr | 42719 26 46 raz w miesigcu gops@gmina-glowno.pl przemocy oraz
w Rodzinie w Gtownie s pcholo iczne 2 (parter) doswiadczajace
psy 8 przemocy w rodzinie
. osoby
Punkt Informacyjno — N . .
Konsultacyjny ds. poradnictwo z zakresu ] poniedziatek — 8.00 — 17.00 doswiadczajace
A . o . 95 - 010 Strykow wtorek — 8.00 — 14.00 przemocy, osoby
Przeciwdziatania przeciwdziatania . 427198159,789 | , .
31 Przemocy w Rodzinie i rzemocy w rodzinie ul. E. Plater 5, | pietro, 203 357 $roda—9.00-17.00 zespol strykow@02.pl bedace sprawcami
. Y . P y pok. 10 czwartek —10.00 — 18.00 przemocy,
dla Oséb w Kryzysie w -
Strvkowie piatek — 10.00 — 18.00 Swiadkowie
y przemocy
32 rnlj‘gl:;gzn's:ltjlcfc;]f?a; przeciwdziatanie f_gd_zlgi7?1IA{:/I;Sri::\:/0s¥a 427121771 od poniedziatku do piatku wrzos@opsal.pl Oi;;ﬁé:gr\‘;zone
viny L przemocy w rodzinie T 42 276 40 22 w godz. 8.00-16.00 psal.p P . a
przemocy w rodzinie w 10 rodzinie




Aleksandrowie tédzkim

Punkt konsultacyjny dla

przeciwdziatanie

95-035 Ozorkéw

raz w tygodniu w $rody

osoby zagrozone

33 | Ofiar Przemocy w . ul. Lotnicza 1 — Szkota 427103153 . sekretariat@sp2ozorkow.pl | przemocg w
L . przemocy w rodzinie przez 2 godziny -
Rodzinie w Ozorkowie Podstawowa nr 2 rodzinie
wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja n. — sob
Ogdlnopolskie psychologiczna, Rozwigzywania 800 120 002 P www.niebieskalinia.info osoby
. . . - . godz. 08.00-22.00 L, .
Pogotowie dla Ofiar informacja o Probleméw D doswiadczajace
34 . s .. ndz. i $wieta . L. . .
Przemocy w Rodzinie ,, najblizszym miejscu Alkoholowych Bezptatna biuro@niebieskalinia przemocy domowej
L ., . . . . godz. 08.00-16.00
Niebieska linia pomocy w problemach Al. Jerozolimskie 155 infolinia

przemocy domowej

02-326 Warszawa

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Dziat Interwencji

porady prawne oraz

95- 100 Zgierz,

pracownicy socjalni
poniedziatek 8.00-16.00
wtorek 8.00-17.00
$roda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
pigtek 8.00-15.00

kazdy mieszkaniec

35 | Kryzysowej przy PCPRw | pomoc specjalistow z ul. Sadowa 6a 42 71909 53 psycholog pcpr@powiat.zgierz.pl . . .
Zgierzu roznych dziedzin poniedziatek 8.00-14.00 powiatu zgierskiego
wtorek 8.00-17.00
czwartek 8.00-16.00
piatek 8.00-15.00
porady prawne
$roda 14.00-16.00
kazdy mieszkaniec
www.powiat.zgierz.pl/wydz | powiatu zgierskiego,
Powiatowe Centrum 422888272 w poniedziatek, srode, ialy/ul-sadowa/powiatowe- | $wiadek zagrozenia
Zarzadzania . (w godzinach czwartek: od 8.00 do 1600 centrum-zarzadzania- kryzysowego lub
36 . . 95 - 100 Zgierz, . .
Kryzysowego monitorowanie ul. Sadowa 6A pracy starostwa) wtorek od 8.00 do 17.00 kryzysowego-w-zgierzu- osoba poszukujaca
w Zgierzu bezpieczenstwa 663-907-882 piatek: od 8.00- do 15.00 pczk informacji na temat
dyzur zarzadzania

pczk@powiat.zgierz.pl

kryzysowego



http://www.powiat.zgierz.pl/wydzialy/ul-sadowa/powiatowe-centrum-zarzadzania-kryzysowego-w-zgierzu-pczk
http://www.powiat.zgierz.pl/wydzialy/ul-sadowa/powiatowe-centrum-zarzadzania-kryzysowego-w-zgierzu-pczk
http://www.powiat.zgierz.pl/wydzialy/ul-sadowa/powiatowe-centrum-zarzadzania-kryzysowego-w-zgierzu-pczk
http://www.powiat.zgierz.pl/wydzialy/ul-sadowa/powiatowe-centrum-zarzadzania-kryzysowego-w-zgierzu-pczk
http://www.powiat.zgierz.pl/wydzialy/ul-sadowa/powiatowe-centrum-zarzadzania-kryzysowego-w-zgierzu-pczk
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Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

Catodobowy
dyzur:
(22) 36169 00

(22) 785700177
e-mail:

24 godziny na dobe przez 7
dni w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe

poczta@rch.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego,
osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania

dyzurny@rcb.gov kryzysowego
.pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
o
Powiatowy Urzad Pracy | zawodowe, prace 95 - 100 Zgierz, 427164941, godzmy prz,yjmowanla zarejes.trowane W
38 . . 42 716 67 82, interesantéw: od 7.45 do lozg@praca.gov.pl urzedzie,
w Zgierzu spoteczne uzyteczne, ul. Barona 10 ;
. . 427174176 15.15 poszukujgcy pracy,
bony zasiedleniowe,
. . . pracodawcy
wspieranie oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowe;j
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
Punkt Informacyjno- Eavggdowe race 95 — 070 Aleksandrow 42712 22 60 godziny przyjmowania zarejestrowane w
39 | Konsultacyjny w spoteczne L’Jf teczne Lodzki 427122261 interesantéw: od 7.45 do aleksandrow@pupzgierz.pl urzedzie,
Aleksandrowie tédzkim P . ¥ . ! ul. Piotrkowska 4/6 4271237 42 15.15 poszukujacy pracy,
bony zasiedleniowe,
. . . pracodawcy
wspieranie oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej
posrednictwo pracy,
_ staze zawod_owe, 4271022 16 _ . . osot?y
Punkt Informacyjno- roboty publiczne, prace | 95-015 Gtowno 4271022 17 godziny przyjmowania zarejestrowane w
40 | Konsultacyjny w interwencyjne, 42710 22 12 interesantéw: od 7.45 do glowno@pupzgierz.pl urzedzie,
Gtownie przygotowanie ul. Ludwika Norblina 1 4271022 15 15.15 poszukujgcy pracy,

zawodowe, prace
spoteczne uzyteczne,

pracodawcy



tel:222365900

bony zasiedleniowe,
wspieranie oséb

z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej

posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
interwencyjne,

przygotowanie osoby
Punkt Informacyjno- zawodowe, prace , 42 718 28 05 godziny przyjmowania zarejestrowane w
. . 95-035 Ozorkéw . . . .
41 | Konsultacyjny w spoteczne uzyteczne, ul. Kogcielna 1 42 718 28 04 interesantéw: od 7.45 do ozorkow@pupzgierz.pl urzedzie,
Ozorkowie bony zasiedleniowe, ’ 42 718 28 26 15.15 poszukujgcy pracy,
wspieranie oséb pracodawcy
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowe;j
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
interwencyjne,
przygotowanie osoby
Punkt Informacyjno- zawodowe, prace godziny przyjmowania zarejestrowane w
. . 95-045 Parzeczew . . . .
42 | Konsultacyjny w spoteczne uzyteczne, ul. Potudniowa 1 42718 60 12 interesantéw: od 7.45 do parzeczew@pupzgierz.pl urzedzie,
Parzeczewie bony zasiedleniowe, ’ 15.15 poszukujacy pracy,
wspieranie oséb pracodawcy
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace osoby
Punkt Infor_macyjno- interwencyjn.e, 95-010 Strykéw 42 719 06 36 godziny prz,yjmowania _ zarejes.trowane w
43 | Konsultacyjny w przygotowanie - . interesantéw: od 7.45 do strykow@pupzgierz.pl urzedzie,
. ul. Kosciuszki 29 4) 719 84 22 !
Strykowie zawodowe, prace 15.15 poszukujgcy pracy,
spoteczne uzyteczne, pracodawcy

bony zasiedleniowe,
wspieranie oséb




z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowe;j

44

Punkt aktywizacji
zawodowej w Zgierzu

udzielanie porad
osobom poszukujgcym
pracy;

pomoc w znalezieniu
odpowiedniej pracy;
pomoc w
przygotowaniu
dokumentow
aplikacyjnych;

pomoc w powrocie na
otwarty rynek pracy

95 - 100 Zgierz, ul.
Dtuga 77, pokéj 7a

42716 02 33; 512
289 958; 512 289
906

wt. i czw. od 12.00 do 15.00

dfratczak@mopszgierz.pl
milena.nowak@mopszgierz
.pl
malgorzata.bibel@mopszgi
erz.pl
psycholog@mopszgierz.pl

osoby poszukujgcy
pracy, bezrobotni,
nieaktywni
zawodowo,
korzystajacy z
pomocy spotecznej

19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) n.- pt www.zielonalinia.gov.pl zarejestrowani
Infolinia Urzeddw Pracy | udzielane sg Ciepta 20. +48 22 19524 pn.- pt. ’ Bov-p ) . !
45 . . . . . . godz. 08.00-18.00 poszukujgcy pracy,
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) . . .
. . biuro@zielonalinia.gov.pl pracodawcy
urzedéw pracy. Koszt zgodnie z
taryfa operatora.
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Punkt Pomocy
Ilzfzkersztngtz\;’/ZLm 533328 197 poniedziatek 9.00 -17.00 www.pokrzywdzeni.gov.pl osob
&P . . wsparcie informacyjne, . 533328 192 wtorek 9.00 -17.00 v
Stowarzyszenia Patria . 95-100 Zgierz, ul. . | L . pokrzywdzone
46 psychologiczne, dyzur $roda 9.00 -16.00 funduszsprawiedliwosci@m .
Et Lex e Aleksandrowska 7 . przestepstwem iich
, prawne i finansowe catodobowy 7 dni | czwartek 10.00 -18.00 s.gov.pl .
(Osrodek Pomocy . . osoby bliskie
w tygodniu piatek 9.00 -18.00
Funduszu
Sprawiedliwosci)
Specjalistyczne wsparcie informacyjne, | ul. Rewolucji 1905 nr 52 | 514 025 546 pn., wt.- w godz. 10.00- www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby
Centrum Pomocy psychologiczne Lédz 20.00; funduszsprawiedliwosci@m | pokrzywdzone
47 Osobom (lokal dogodny dla os6b na $r.- pt. w godz. 8.00-18.00 s.gov.pl przestepstwem,
Pokrzywdzonym wézkach inwalidzkich- www.subvenio.org.pl $wiadkowie, osoby
Przestepstwem podjazd od ul. Pomorskiej najblizsze

Fundacja Subvenio

53)



mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

przk@powiat.zgierz.pl

Biuro Powiatowego 95-100 Zgierz poniedziatek, czwartek, e walczak@powiat.zgierz.pl mieszkaniec
48 Rzecznika pomoc prawna dla ul. Dtuga 49 422888311 pigtek w godzinach od '-'atczak@ ?)wiat z igerz F|J powiatu zgierskiego
Konsumentéw w konsumentéw budynek B, pietro 1, 422888312 10.00 do 13.00 LJJ.JoIszowkap@ owi.afz ie.fz’ bedacy
Zgierzu pokdj 102 wtorek od 13.00 do 16.00 pi P ZBIETZ | onsumentem
infolinia
konsumencka
(prowadzona www.uokik.gov.pl
00-950 Warszawa, PI. przez Federacje pn.- pt. ’ Bov-p
Urzad Ochrony . . .
49 | Konkurencii i ochrona praw Powstanncow Warszawy | Konsumentdw) godz. 08.00-18.00 orady@dlakonsumentow prawo
Kons methc’)w konsumenckich 1 801 440 220 pl y ’ konsumenckie
! 2229089 16 P
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
uprawnienia
ubezpieczenia . . kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: poniedziatek - piatek w ubezpieczeniem
50 | Zdrowia - tddzki i prawa.paqent.a . 90_0?? t(.)dz, ul. 422754030 godz. 0d 8.00 do 16.00 www.nfz-lodz.pl lub zainteresowana
. . - leczenie w kraju i poza | Kopcinskiego 58 . .
Oddziat Wojewddzki . . ubezpieczeniem
granicam zdrowotnym
-kolejki do swiadczen
800 190 590
Bezptatna
infolini iedzi - pi www.bpp.gov.pl ;
_ . . 01-171 Warszawa, |nfo.I|n|a poniedziatek - pigtek w pp.gov.p kazdy k_to ma .
51 Rzecznik Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46 Zapisy na porade | godz. 08.00-20.00 poczucie tamania
’ osobisty: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp.
gov.pl lub

(22) 53282 43




Infolinia
Centralna
800392 976 (*)

uprawnienia 22 572 60 42 (**)
ubezpieczenia (*) potaczenia kazda osoba objeta
www.nfz.gov.pl . .
zdrowotnego: 02-390 Warszawa, bezptatne - . ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz . . % poniedziatek - pigtek w .
52 . - prawa pacjenta Grojecka 186 (**) koszt . . zainteresowana
Zdrowia- Centrala . . . godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl . .
-leczenie w kraju i poza zgodnie z taryfg ubezpieczeniem
granicami operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy
oddziat NFZ
posiada witasng
infolinie
00- 503 Warszawa, 22 461 60 00 osoby
ul. Zurawia 4 A, www.niepelnosprawni.gov. | niepetnosprawne,
Rzecznik Praw Osb ocljrona praw adres . 801 801 015 . poniedziatek - pigtek w pl ich roézm.y oraz
53 Niepetnosprawnvch 0séb korespondencyjny: koszt potaczenia godz. 08.00-17.00 organizacje
P P Y niepefnosprawnych 00-513 Warszawa, zgodnie z taryfg sekretariat.bon@mrpips.go | dziatajgce na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 operatora v.pl 0s6b
niepetnosprawnych
PRAWA DZIECKA
22 583 66 00 ‘:‘zlr:;”ly przemocy,
od poniedziatku poniedziatek - pigtek w réwiis’nicz ch
do pigtku w godz. 08.15-20.00 szkolnvch iy !
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa, ul. godz.od 08.15do | (dzwonigc po godzinachiw | www.brpd.gov.pl rodzin\rll ch
54 | dzieciecy telefon ochrona praw dziecka Przemystowa 30/32 16.15 dni wolne mozna opisa¢ . ven. .
- - L Moze dzwonié
zaufania problem i zostawi¢ kontakt | rpd@brpd.gov.pl kasdv kto
800 121 212 do siebie, a doradcy ) y.'
. doswiadcza
bezptatna oddzwonig) .
. . problemu lub jest
infolinia L
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
sprawy emerytalne, . 801 400, 9872 poniedziatek: 8.00-18.00 ubezpieczeni,
55 ZUS Inspektorat w sorawv dochodowe i 95-100 Zgierz, ul. Dtuga | telefondw WWW.2US.Dl tatnic
Zgierzu prawy 43, ul. Chopina 5 stacjonarnych 2Us-p P ¥

zasitkowe

225601600z

wtorek - pigtek: 8.00-15.00




telefondéw

komédrkowych
Klienci mogg skorzystac
Z pomocy pracownikow y
; www.zus.pl/o-
. . g . .
Centrum Obstugi pomoc techniczna w Centrum Obsug] 22 560 16 00 ubezpieczeni

Telefonicznej lub

poniedziatek - pigtek w

zus/kontakt/centrum-

56 Telefonicznej . , sktadki bodczas wizyty Koszt Poiqczema godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen renty S . zgodnie z taryfg lekarze
osobistej w placowce t@ |
Spotecznych emerytury . . operatora. cot@zus.p
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
RAWO PRACY
Okregowy Inspektorat nadzér i kontrola 90-441 todz poniedziatek - pigtek w kazdy mieszkaniec
>7 Pracy w todzi przest.rz,eganla al. Kosciuszki 123 426362313 godz. 8:00 - 16:00 www.lodzpip.gov.pl powiatu zgierskiego
przepiséw prawa pracy
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
223918360
dla obywateli
Gtéwny Inspektorat (dla c.) ywatel
. Ukrainy L .
Centrum Poradnictwa Pracy . www.bip.pip.gov.pl, kazda osoba
. . . porady z zakresu prawa zatrudnionych na -
58 Panstwowej Inspekcji rac 02-315 Warszawa, terenie RP) potrzebujgca
Pracy (PIP) pracy ul. Barska 28/30 kancelaria@gip.pip.gov.pl pomocy w zakresie

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.
Uwagal!l
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie .

prawa pracy



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PODATKOWE

porady z zakresu prawa

95-100 Zgierz,

poniedziatek: od 7:30 do

59 ;Jgriz:rcijkarbowy W podatkowego ul. Ksiedza Jerzego 422701000 18:00 us.zgierz@m.gov.pl kazdy mieszkaniec
Popietuszki 8 wtorek-pigtek: od 7:30 do ’ e powiatu zgierskiego
15:30
01 055 055
(z tel.
Stacjonarnych)
informacje podatkowe (22) 33003 30 www.kis.gov.pl
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata (z tel. poniedziatek - pigtek w wiecej: kazdy podatnik
60 Skarbowa podatki lokalne, akcyza ul. Teodora Sixta 17, Komadrkowych) godz. od 07.00 do 18.00 poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
etc. 48 (22)33 00 330 kip-czyli-krajowa-
(z tel. informacja-podatkowa
zagranicznych.
Koszt zgodnie z
taryfg operatora)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328 poniedziatek - pigtek w Porady e-mail:
Ubezpieczenia godz. od 08.00 do 18.00 porady@rf.gov.pl
Spoteczne, OFE (czas oczekiwania na osoby ubezpieczone
Reecznik Finansowy 02-001 Warszawa, ZUs poniedziatek - pigtek w odpoyviedz _ i w sporze
61 prawa ubezpieczonych al. Jerozolimskie 87 (22) 3337326 godz. od 11.00 do 15.00 e-mailowg ok.2 tygodni)

(Ubezpieczonych)

lub (22) 333 73
27
Ubezpieczenia
bankowe i rynku

kapitatowego
(22) 33373 25

poniedziatek - pigtek w
godz. od 08.00 do 16.00

www.rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

dotyczacym
ubezpieczen




INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

62

Rzecznik Praw
Obywatelskich

ochrona praw
obywatelskich

00-090 Warszawa,
Al. Solidarnosci 77

800676 676
potaczenia

bezptatne z tel.

stacjonarnych i
komorkowych

pon. od 10.00 do 18.00
wt.- pt.
od 08.00 do 16.00

www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.p
I

kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sa
naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
Udzielanie nieodptfatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen,

po wczesniejszym umodwieniu terminu wizyty. Z waznych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy
prawnej lub swiadczenia nieodpfatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 785-050-293

[opcjonalnie: e-mailem: npp@powiat.zgierz.pl]

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktdre nie mogg sie stawi¢ w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajagcym trudnosci
w komunikowaniu sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza
punktem albo za posrednictwem $Srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY

DYZUROW DNI i GODZINY DANE KONTAKTOWE www

PROWADZACY

Punkt prowadzony ) )
przez organizacje pon. 8:00-12:00 INFORMACIE i ZAPISY:

. wt. 8:00-12:00 . .
1 pozarzadowg 95-100 Zgierz, i 8:00 -12:00 od pomedua?ku do czwartku 08.00 —16.00, www.powiatzgierski.bip.net.pl/2c=699
Stowarzyszenie ul. Sadowa 6a o 8:00 -12:00 pigtek 08.00 —15.00
Wsparcie Spofeczne ot. 8:00 -12:00 pod numerem: 785-050-293

LJA-TY-MY”



mailto:npp@powiat.zgierz.pl

Punkt prowadzony

przez organizacje F:;/): 1;88 :1288 INFORMACIE i ZAPISY:
pozarzagdowa 95-100 Zgierz, ér. 12:00 —16:00 od poniedziatku do czwartku 08.00 —16.00, iatzgierski.bip.net.pl/2c=699
EUROPEAN ul. Diuga 49 CZV;/ 12:00 _15:00 piatek 08.00 —15.00 www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=
CONCEPTCONSULTING ot ' 11:00 —15:00 pod numerem: 785-050-293
FOUNDATION ) ) )
okt orowad pon. e aon INFORMACIE i ZAPISY:
unxt prowadzony 95-010 Strykéw, ",Vt' it od poniedziatku do czwartku 08.00 —16.00, e
przez adwokatéw i L . sr. 14:00-18:00 i www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=699
radcow prawnych ul. Kosciuszki 29 czw 14:00 —-18:00 plntk 08.00-15.00
pt. 8:00 —12:00 pod numerem: 785-050-293
okt orowad Aerat pon. e INFORMACIE i ZAPISY:
unkt prowadzony eksanarow Vf’t' iy od poniedziatku do czwartku 08.00 —16.00, L
przez adwokatéw i Lodzki, sr. 8:00-12:00 i www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=699
radcow prawnych ul. Piotrkowska czw. 12:00-16:0 pigtek 08.00 ~15.00
4/6 pt 08:00-12:00 pOd numerem: 785-050-293
okt orowad pon. D INFORMACIE i ZAPISY:
tnit prowa Z,OnY 95-015 Gfowno, ",Vt' ST od poniedziatku do czwartku 08.00 —16.00, N
przez adwokatéw i . sr. 8:00-12:00 . www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=699
radcéw prawnych ul- Norblina 1 czw. 11:00 -15:00 pigtek 08.00 ~15.00
pt. 8:00—12:00 pod numerem: 785-050-293

NIEODPLATNE P

ORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt prowadzony pon. 12:00-16:00 INFORMACIE i ZAPISY:
przez organizacje 95-100 Zgierz wt 12:00-16.00 od poniedziatku do czwartku 08.00 —-16.00
. ’ ér. 12:00 -16.00 . ! www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=699
pozarzadowa Fundacja ul. Sadowa 6a aw 12:00 -16:00 piatek 08.00 —15.00
Honeste Vivere ot. 11.00 -15.00 pod numerem: 785-050-293
Punkt prowadzony . .
przez organizacje pvt/)tn 288 :ggg INFORMACIE i ZAPISY:
pozarzagdowa 95-100 Zgierz, i 8:00—12:00 od pomedmafrku do czwartku 08.00 —16.00, www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=699
EUROPEAN CONCEPT ul. Dtuga 49 o £:00 —12.00 pigtek 08.00 —15.00
CONSULTING ot. 8:00 -12:00 pod numerem: 785-050-293

FOUNDATION




