PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

w LODZI

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Porady dla Rodzicow / Opiekunow

1.

Zapoznaj sie z ofertg organizatora:

(miejsce wypoczynku, kwalifikacje kadry, wyzywienie, opieka medyczna)
| sprawdz, czy obiekt jest zarejestrowany przez odpowiednie Kuratorium.
Szczegobétowe informacje znajdziecie na stronie internetowej
www.wypoczynek.men.gov.pl

. Wypetnij doktadnie karte kwalifikacyjng uczestnika:

dane adresowe, informacje o przyjmowanych lekach / alergiach itp.,
dane kontaktowe do rodzicéw lub opiekunéw.

. Zwré€ uwage na warunki transportu — organizator powinien na kilka

dni przed wyjazdem zawiadomié najblizszg jednostke policji o terminie
wyjazdu.

. Porozmawiaj z dzie€mi o podstawowych zasadach bezpiecznego

zachowania w czasie przebywania na feriach zimowych / wakacjach.

. Zadbaj by dziecko przebywajgce w domu:

- miato zapewniong opieke,

- spedzato czas w sposOb urozmaicony,

- poinformowane byto co robi¢ w sytuacjach kryzysowych (np. pozar,
awaria, itp.).

Rodzicu!

Jezeli warunki, w ktérych wypoczywa Twoje dziecko,
budzg watpliwosci informuj odpowiednig
terenowo stacje sanitarno-epidemiologiczna.
Wspoélne dziatania stuzg bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy.




