15 PAZDZIERNIKA 2019 .

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Bielsku-Biatej zaprasza

w godzinach od 10:00 do 14:00

do Bielskiego Centrum Kultury, ul. Stowackiego 27

10:00 — 10:20 Przywitanie uczestnikdw CZESC ARTYSTYCZNA

AR I AR A 13:00 - 13:30 Przedstawienie teatralne ,K JAK KOBIETA”

10:20 - 10:35 ,,Nowe Swiadczenia wyptacane przez ZUS w 2019 roku” 13:30 - 13:45 Wystep Chéru ,ECHO GODZISZKI”

10:40 - 11:10 ,,Bezpieczenstwo seniorow - swiadomos¢ zagrozen”

| » 13:45 - 14.00 Rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla senioréw —
»Bezpieczna bankowos¢”

wreczenie nagrdd i wyrdznien.
11:15-12.00 ,Talerz zdrowia — zdrowo jesz, zdrowo zyjesz”

12.00 - 12:15 Prezentacja prac otrzymanych w ramach konkursu
plastycznego dla seniorow na najciekawszq kartke
jubileuszowq na 85-lecie ZUS

12:15-12:55 ,Rola humoru i uSmiechu w zyciu seniora”

Przez caty czas trwania wyktadow i czesci artystycznej zapraszamy na porady ekspertéw z instytucji
ZUS, PZERil, PFRON, NFZ, Urzad Miejski, MOPS, Powiatowy Rzecznik Konsumenta, Rada Seniora, Komenda Miejska Policji, Akademia Seniora, Bank Pocztowy

INDYWIDUALNE KONSULTACIJE DIETETYCZNE, BEZPLATNE BADANIA: spirometria, badania stuchu (otoemisja akustyczna, audiometria tonalna)
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