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ZAKEAD Program
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH DNIA SENIORA

15 pazdziernika 2019 r.

w Bielskim Centrum Kultury, przy ul. Stowackiego 27

CZESC WYKEADOWA
10:00 - 10:20 | Powitanie uczestnikow przez Dyrektora O/ZUS w Bielsku-Biatej Marka Magiere
Prezentacja filmu ,,85-lat ZUS”
10:20-10:35 | ,Nowe swiadczenia wyptacane przez ZUS w 2019 roku”
SYLWIA MLECZKO Zastepca Dyrektora ds. Swiadczen Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
10:40-11:10 | ,Bezpieczenstwo seniorow - Swiadomos¢ zagrozen”
RAFAt KOBYtECKI - Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej
,Bezpieczna bankowos¢”
ARTUR BURY- Ekspert Banku Pocztowego
11:15-12.00 | ,Talerz zdrowia — zdrowo jesz, zdrowo zyjesz”
dietetyk dr ANNA BRONCZYK-PUZON - Slgskie Centrum Rehabilitacji | Prewencji - Ustrori
12.00 - 12:15 | Prezentacja prac otrzymanych w ramach konkursu plastycznego dla seniorow na
najciekawszq Kartke jubileuszowq na 85-lecie ZUS - ocena prac przez uczestnikow
,Dnia Seniora” w tajnym gtosowaniu
12:15-12:55 | ,,Rola humoru i usmiechu w zyciu seniora” ©©©
dr HENRYKA RADZIEJOWSKA — Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Warszawie
CZESC ARTYSTYCZNA
13:00-13:30 Przedstawienie teatralne , K JAK KOBIETA”
Grupa Teatralna ,,PANACEUM” - Akademia Seniora
13:30-13:45 | Wystep Chéru ,,ECHO GODZISZKI”
13:45—-14.00 | Rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla seniorow — wreczenie nagrod i wyrdznien.
Przez caty czas trwania wyktadow i czesci artystycznej zapraszamy na...
10:00 - 14:00

PORADY EKSPERTOW Z INSTYTUCI:
ZUS, PZERil, PFRON, NFZ, Urzad Miejski w B-B, MOPS, Powiatowy Rzecznik Konsumenta,
Rada Seniora, Komenda Miejska Policji, Akademia Seniora, Bank Pocztowy

INDYWIDUALNE KONSULTACIJE DIETETYCZNE prowadzone przez dr Anne Bronczyk-
Puzon (na podstawie dokumentacji medycznej i spisu lekow)

BEZPtATNE BADANIA:
e spirometria — badanie czynnosciowe uktadu oddechowego (Fundacja ZIKO
dla Zdrowia)
e  badania stuchu: otoemisja akustyczna, audiometria tonalna (Audiofon)
Mozliwos¢ zatozenia:
e  Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) — NFZ

e  konta profilu PUE, dzieki ktéremu drogg elektroniczng zatatwisz wiele spraw
zwigzanych z ZUS

Ciekawe materiaty informacyjne, gadzety przygotowane specjalnie dla SENIOROW
ZAPRASZAMY !11




