Zywienie osob starszych uwzgledniajace schorzenia wspélistniejace —
choroba Alzheimera

v’ nalezy stara¢ sie, aby chory jak najdluzej zachowatl samodzielno$¢ przy spozywaniu
positkow, wraz z postegpem choroby choremu coraz trudniej jest postugiwac si¢
sztu¢cami,

v’z czasem bedzie jadt tylko tyzka, pozniej jedynie palcami — nalezy zaakceptowaé taka
sytuacj¢ 1 pogodzi¢ si¢ z tym, ze chory moze podczas jedzenia rozla¢ napdj lub
nakruszy¢,

v’ nie upomina¢ chorego, gdy je rekoma, w takich sytuacjach stara¢ si¢ podawaé
potrawy, ktore tatwo wziaé¢ do rak, nie nalezy upomina¢ chorego kiedy je rekoma,
poniewaz w ten sposob odwlekamy moment, kiedy chorego trzeba bedzie karmié,

v" jesli to mozliwe chory powinien spozywac positki przy stole, w pozycji siedzace;j,
miejsce spozywania positkow powinno by¢ dobrze o$wietlone,

v’ nalezy stara¢ si¢, aby kolory naczyn byty r6zne od koloru obrusa i potraw, ptyny
powinno si¢ podawa¢ w specjalnych plastikowych kubkach z dziobkiem do picia,

v’ potrawy powinno si¢ podawa¢ kolejno po sobie, powinny by¢ odpowiednio
przyprawione wczesniej, drobno pokrojone, nie powinny zawiera¢ osci ani drobnych
kosci

V" przy trudnosciach w potykaniu pokarmy powinny by¢ podawane w formie papki,

v’ w sytuacji, gdy chory przetrzymuje pokarm w ustach podajemy positki w postaci
poiptynne;,

v w celu uniknigcia krztuszenia pacjenta unikamy podawania produktow o roznej
konsystencji 1 rozwodnionych ptyndéw

W przypadku zakrztuszenia si¢ — jesli chory kaszle i oddycha — nie trzeba
interweniowadé, wystarczy jedynie zabroni¢ choremu mowié

v’ Jezeli chory nie moze oddychaé, wypowiada¢ stow lub sinieje, trzeba udzieli¢ mu
pomocy:

v' w przypadku, gdy chory siedzi nalezy za nim stangé, obja¢ go ponizej
Zeber i wykona¢ energiczny i dos¢ silny ruch w kierunku do siebie i do
gory,

v' jezeli chory lezy w 16zku, nalezy polozy¢ rece na srodku brzucha i dosé
energicznie ucisngé w celu spowodowania naglego zwiekszenia ciSnienia w
klatce piersiowej, a nastepnie w drogach oddechowych i wyrzucenie
zalegajacego pokarmu



