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Terapia reminiscencyjna polega na odwotywaniu sie do przezy¢ i doswiadczen
Z przesztosci chorego przy uzyciu roznego rodzaju bodzcow dziatajgcych na

wszystkie zmysty, takich jak:
« wazne wydarzenia,
-+ przedmioty dawniej uzywane,
- stare fotografie,
« filmy,
* nagrania z czasow mtodosci chorego,
- dzwieki,
- zapachy,
- smaki,

- itp.




Pierwsze  spotkanie  przedstawicieli poszczegolnych krajow

realizujgcych projekt odbyto sie jesienig 2010 roku w Belfascie.

Realizatorzy projektu ,Pamietajgc razem” przeprowadzili szkolenie dla opiekunow
rodzinnych osob cierpigcych na demencje. Uczestniczyli w warsztatach
reminiscencyjnych, podczas ktorych mieli okazje zdoby¢ cenne narzedzia niezbedne do
realizacji projektu. Do pracy wykorzystano miedzy innymi metode dramy, techniki

plastyczne, fotografie, rekwizyty, muzyke oraz prezentacje multimedialne.

W Polsce gtownym zatozeniem projektowym staty sie comiesieczne spotkania dla
opiekunéw rodzin oséb z zaburzeniami otepiennymi, Srodowiskowego Domu

Samopomocy Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego.

Oproécz opiekundw zaproszeni zostali studenci Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych

i Dziennikarstwa w Poznaniu oraz studenci Uniwersytetu Ill Wieku.






Nudzi mi sie



Pokdj z dziecinstwa



Przyjaciele z dziecinstwa
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Pierwsza wazna uroczystosc




Pierwsze wakacje



Moje hobby







Swieta



Pierwsza praca







L2

Zwierzeta, ktore lubie




































	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28

