Produkty i potrawy dozwolone |
niewskazane w diecie lekkostrawne] —

niskottuszczowej

>roduktu

mleko odduszczone (0,59%), napoje kawa nawralna, kakao, mocna herbata,

kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, napoje alkoholowe, petne mileko, wody
staba herbata, napoje mleczno-owocowe, gazowane, czekolada plynna

mle<zno-warzyvvne, soki owocowe i warzywne

w ogr. ilosci maslo i margaryna _Flora”, ,Kama”, dodatki w wigkszej ilosci masio, margaryna, sery

masio rodlinne, miéd, marmolada, dzem do tHuste, dojrzewajace, topione, cale jaja,
bez pestek, chudy twardg, pieczywa konsenwy, smalec, pozostale wedliny,
mieso gotowane, chuda szynka, poledwica, dzemy z owocdw pestkowych

cielece paréwki

grzanki, butka, kasza, ryz, ziemniaki puree, dodatki do zup  groszek ptysiowy, ciastka biszkoptowe,
lane ciasto na biatkach, drobne makarony kluski francuskie, kladzione, grube
makarony, 1azanki, jaja, nasiona roslin straczkowych

warzywne: pietruszkowy, pomidorowy, zasmazane na wywarach miesnych,

koperkowy, chrzanowy; kostnych, grzybowych ze Smietana,
mleczne, podprawiane zawiesing z maki podprawianych zéttkiem
i mleka

gotowane podawane w calosci, smazone

gotowane w postacdi puree,
pieczone

kisiel, galaretki mleczne, owoce, desery kremy, tluste ciastka, tory,
kompoty przetarte, musy owocowe, desery z uzywkami, z dodatkiem zéltek,
bezy, suflety, soki owocowe biszkopty na calych jajach, lody



