Lepiej, wiecej, bezpieczniej

— potudniowo praski system
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Lepiej, wiecej, bezpieczniej
- potudniowo praski system przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Projekt finansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej

= 100 000 zt. dotacja z projektu
» 464 000 zt. wktad wtasny

Gtowny cel projektu to zwiekszenie dostepnosci ustug Swiadczonych na rzecz osob
zagrozonych i doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z terenu dzielnicy Praga-
Potudnie w okresie od 01.06.2020r. do 31.12.2020r.



Zadania do realizacji

= Dziatanie 1. Sporzgdzenie diagnozy lokalnych poftrzeb w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz gry profilaktyczno-edukacyjnej

» Dziatanie 2. Rozwdj dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych,
wzmochienie kompetencji zawodowych i przeciwdziatanie wypaleniv zawodowemu

Dziatanie 3. Rozwd] poradnictwa specjalistycznego dla réznych kategorii ofiar
przemocy

Dziatanie 4. Rozwo] oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na osoby
dotkniete przemocg w rodzinie | osoby stosujgce przemoc

Dziatanie 5. Pogadanki dla seniorow nt. zjawiska przemocy domowej oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w sytuaciji kryzysowej oraz spotkanie podsumowujgce.



Dziatanie 1
Okres czerwiec-listopad 2020

Sporzgdzenie diagnozy lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

Dwa poziomy diagnozy:

» Oszacowanie zjawiska przemocy w populaciji mieszkancow dzielnicy, zagrozenia
przemocg w poszczegolnych czesciach dzielnicy i okreslenie form stosowanej przemocy

= Badanie pracownikow lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w celu
zdiagnozowania ich potrzeb, oczekiwan oraz poziomu wypalenia zawodowego

Etapy pracy:
» Opracowanie metodologii badania oraz
®» harmonogramu realizacji

= Wytonienie realizatora

Przedstawienie raportu z badania na spotkaniu podsumowujgcym




Dziatanie 1
Okres czerwiec- listopad 2020

» Opracowanie, produkcja oraz dystrybucja gry profilaktyczno-edukacyjnej
» Narzedzie edukacyjno-profilaktyczne do stosowania min. przez ZI, grupy robocze

» 7akres tematyki gry min. rozpoznawanie i nazywanie zachowan przemocowych,
rozpoznawanie czynnikdw wyzwalajgcych ztosc¢/agresje, nauka konstruktywnych sposobow
reakcji ect.

» Ftapy:
=» Opracowanie koncepciji gry
» Przygotowanie prototypu
®» Testowanie prototypu
» Opracowanie graficzne gry

» Produkcja i dystrybucja do instytucji zajmujgcych sie tematykqg przemocy (200 egz.)



Dziatanie 2. Rozwdj dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego i grup
roboczych, wzmochnienie kompetencji zawodowych i przeciwdziatanie
wypaleniv zawodowemu

» Spotkania superwizyjne crerwiec listopad

» cztonkowie ZI, grup roboczych oraz pracownicy osrodka
= | w miesigcu (5h) przez okres 6-ciu miesiecy (tgcznie 30 godzin)
» Szkolenia i doradziwo specjalistyczne

» 4 szkolenia 5h dla grup 20 osobowych (20 godzin, 80 oséb) czerwiec-lipiec
wrzesien- listopad

» /akres tematyczny min.:
= Ochrona oséb doznajgcych przemocy w rodzinie uwarunkowania prawno-karne
» Oddziatywanie na sprawcow przemocy w rodzinie przez organy scigania i wymiar sprawiedliwosci
» Postepowania z dzieckiem w procedurze ,,NK”

® Procedura postepowania w sytuacji kryzysowej

wrzesien-pazdziernik

» Wyjazd studyjny

» 10-15 pracownikow i 0sdb realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie



Dziatanie 3. Rozwdj poradnictwa specjalistycznego dla réznych kategorii
ofiar przemocy

czerwiec-listopad

» Konsultacje indywidualne dla ofiar przemocy i 0sob stosujgcych przemoc

» /espot psychologdw (osoby zaangazowane w realizacje zadan zaplanowanych w
projekcie socjalnym 2020)

» Psychiatra (dofinansowanie projektowe)

Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (karty indywidualnych konsultacii,
zestawienia miesieczne przeprowadzonych konsultacii, zbiorczo od koordynatora

zespotu)

» Konsultacje dla 100 oséb




Dziatanie 4. Rozwdj oddziatywan terapeutycznych uvkierunkowanych na
osoby dotkniete przemocqg w rodzinie i osoby stosujgce przemoc

czerwiec-listopad

Osoby uczestniczgce w procedurze ,,NK”, osoby z rodzin gdzie wystepuje zjawisko przemocy

» Spotkania edukacyjno-motywacyjne "Jest Pomoc - Jest Moc - Jest Inny Lepszy Swiat”

Cotygodniowe 2h spotkania (8 spotkan, 16 godzin, 15 0s6b)

rawnik (3 spotkania) porady prawne z zakresu problematyki przeciwdziatania przemocy i
rozwigzan prawnych

Realizatorzy specjalisci pracujgcy w zespole przeciwdziatania przemocy

Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (sprawozdanie z rekrutacii, dokumenty
potwierdzajgce realizacje min. listy obecnosci, program warsztatow,
sprawozdanie/podsumowanie z realizacji wedtug przyjetego w osrodku sposobu
ewidencjonowania pracy specjalistow, zestawienie ankiet)



Dziatanie 4. Rozwoj oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na
osoby dotkniete przemocqg w rodzinie i osoby stosujgce przemoc

czerwiec-listopad

» Spotkania korekcyjne dla oséb stosujgcych przemoc - program korekcyjno-edukacyjny
dla oséb stosujacych przemoc

®» Osoby uczestniczgce w procedurze "NK”
zestnicy warsztatow ,,ByC ojcem to takie meskie”

20 cotygodniowych spotkan 2,5h min.10 oséb

» Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (sprawozdanie z rekrutacii,
dokumenty potwierdzajgce realizacje min. listy obecnosci, program warsztatow,
sprawozdanie/podsumowanie z realizacji wedtug przyjetego w osrodku sposobu
ewidencjonowania pracy specjalistow)



Dziatanie 4. Rozwdj oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na
osoby dotkniete przemocqg w rodzinie i osoby stosujgce przemoc

» Grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie czerwiec-listopad

» Cotygodniowo 2h (min.10 os6b)

» Grupa o charakterze otwartym

» Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (sprawozdanie z rekrutacji, dokumenty
potwierdzajgce realizacje min. listy obecnosci, program warsztatow,
sprawozdanie/podsumowanie z realizacji wedtug przyjetego w osrodku sposobu
ewidencjonowania pracy specjalistow)

Grupa wsparcia dla mtodziezy w wieku 13-17 lat

» Cotygodniowo (10 osob)

» Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (sprawozdanie z rekrutacji, dokumenty
potwierdzajgce realizacje min. listy obecnosci, program warsztatow,

sprawozdanie/podsumowanie z realizacji wedtug przyjetego w osrodku sposobu
ewidencjonowania pracy specjalistow)



Dziatanie 5. Pogadanki dla senioréow nt. zjawiska przemocy domowej oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji kryzysowej oraz spotkanie

podsumowujqgce.
czerwiec-listopad

Pogadanki dotyczgce tematyki przemocy (formy przemocy, prawdy i mity, skutki
przemocy ect.)

4 spotkania 2h (8godzin)

rowadzenie 2 psychologow/terapeutdow

Uczestnicy Klubu Seniora

Dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania (program spotkan, listy obecnosci)




Dziatanie 5. Pogadanki dla senioréow nt. zjawiska przemocy domowej
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w sytuaciji kryzysowej oraz
spotkanie podsumowujqgce.

» Spotkanie podsumowujgce
Prezentacja wynikow przeprowadzonej diagnozy
Prezentacja gry edukacyjnej/warsztat prezentacyjny

Pdnel dyskusyjny z udziatem ekspertow, specjalistow, praktykdw, przedstawicieli stuzb z terenu
dzielnicy

Raport i gra zostanie rozdystrybuowana do placdéwek z terenu dzielnicy i Warszawy



Dziekujemy




