Zarys programowy warsztatow:
l. Warsztaty dietetyczne cz. | ,Zasady zdrowego zywienia”

W programie miedzy innymi:

1. Talerz zywieniowy i podziat produktéw

2. Prawidtowe komponowanie jadtospisu

3. Urozmaicanie — czyli lekcja o tym, jak dostarczy¢ organizmowi wszystkich
wartosci odzywczych i o tym co nam daje energie.

4, Sposoby zywienia na réznych etapach zycia (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy)
5. Analiza wtasnego sposobu zywienia — co moge zmieni¢?

l. Warsztaty dietetyczne cz. ll, ,,Nie marnuj jedzenia i wartosci odzywczych”
W programie miedzy innymi:

Jak nie marnowac¢ zywnosci?

Jak kupowac rozsadnie, by unika¢ marnowania i jak gotowac ,z resztek”?
Jak przechowywac jedzenie?

Proste wykorzystywanie pozostatej zywnosci.

Jak nie traci¢ wartosci odzywczych?

ok wNeE

l. Warsztaty edukacji ekonomicznej ,Domowe finanse — zywos¢”
W programie miedzy innymi:

Jak radzi¢ sobie z kosztami i wydatkami?

Planowanie positkow i lista zakupdw.

Tanio i zdrowo — zywnos¢ bogata w skfadniki odzywcze.

Jak ustali¢ baze do przygotowywania positkbw — produkty dobre i tatwe do
rzechowywania.

Wymiana doswiadczen — dzielimy sie dobrymi praktykami i pomystamil
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l. Warsztaty kulinarne ,,Kulinarnie mocni”

W programie miedzy innymi:

1. Gotowanie z Remigiuszem Raczka — prezentacja filmu.

2. Praktyczne wskazowki dotyczgce przygotowywania positkéw (produkty sezonowe).

3. Praktyczne wskazowki dotyczgce przygotowywania positkéw (produkty otrzymane w
ramach POPZ).

4, Rola $niadania w zywieniu.

5. Czego potrzebuje nasz organizm dla prawidtowego funkcjonowania?



