Aktywni w pandemii
14. edycja konkursu ,,Seniorzy w akcji”

Ruszyta rekrutacja do 14. edycji konkursu ,,Seniorzy w akgcji”. Organizatorzy poszukuja oséb
w wieku 60+, ktére chca wyjsé naprzeciw aktualnym wyzwaniom, pokonywa¢ skutki izolacji
i realizowac dziatania wzmacniajgce wiezi spoteczne.

Dlaczego ksigzka na telefon i dlaczego dwukierunkowa? To inicjatywa Danuty i Magdaleny
z Gniezna, ktéra ma umozliwi¢ seniorom dostep do bibliotek. Pomyst jest prosty. Seniorzy
dzwonig do biblioteki i zamawiajg ksigzke, a wolontariusze-kurierzy dostarczajg ja do domu.
Wolontariusze przechodzg specjalne szkolenia — zaréwno z zakresu psychologii jak i prawa,
a w dobie koronawirusa nawet z ratownictwa medycznego. Wazne jest, aby zapewnic
odbiorcom i uczestnikom jak najwieksze bezpieczenstwo. Z ustugi mogg korzysta¢ wszyscy
mieszkancy Gniezna, ktérzy z réznych powoddw nie sg w stanie wyjs¢ zdomu. Dwukierunkowa
do czytania. Ksigzka na telefon” to dziatania, ktére dadzq szanse osobom z réznorodnymi
ograniczeniami na kontakt ze Swiatem zewnetrznym, spetniq ich marzenia spotkania z drugq
osobq i siegniecia po upragnionq ksiqgzke, po ktdorg sami siegngc¢ nie mogq. Dzieki podjetym
dziataniom osoby majgce problemy z poruszeniem sie bedq mogty aktywnie korzystac¢ ze
zbiordw biblioteki. — opowiadajg autorki. Projekt powstat w 2019 roku, ale szczegdlng
popularnos¢ zyskat w roku 2020, kiedy ze wzgledu na pandemie, wiele oséb starszych
pozostato zamknietych w domach.

Konkurs skierowany jest do oséb starszych oraz par miedzypokoleniowych (osoba 60+ i osoba
mtodsza o co najmniej 25 lat), ktére chcg aktywnie dziata¢ na rzecz swojego otoczenia, i ktére
pragng pobudzac aktywnos¢ spoteczng i wspdtprace miedzypokoleniowa.

Juz prawie 400 projektéw z catej Polski zostato zrealizowanych we wspdtpracy
z Towarzystwem Inicjatyw Twodrczych ,,e” w ramach programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku
- Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Jak co roku szukamy osob, ktére chcq by¢ aktywne w swoich miejscach zamieszkania,
angazowac sie w sprawy lokalne i proponowac ciekawe przedsiewziecia oparte na wtasnych
pomystach i na swoich pasjach. W tej edycji konkursu chcemy wspiera¢ dziatania, ktore
pokazujg, Ze ,,bezpieczny dystans” nie dotyczy relacji miedzyludzkich i miedzypokoleniowych -
opowiada Katarzyna Swigtkiewicz, kierownik programowy Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

Aktywni w pandemii

U podstaw konkursu ,Seniorzy w akcji” lezy che¢ znalezienia jak najlepszych i réznorodnych
pomystéw na zaangazowanie oséb 60+ w zycie spoteczne. Konkurs pokazuje, ze osoby starsze



to nie tylko odbiorcy oferty do nich kierowanej, ale takze pomystodawcy i realizatorzy dziatan
w swoich spotecznosciach. W projektach ,Senioréow w akcji” to wtasnie osoby starsze petnig
funkcje animatoréw projektéow, koordynatoréw i menedzerdw. W ramach programu
animatorzy nie tylko realizujg projekty, ale réwniez rozwijaja swoje umiejetnosci. Podczas
warsztatéw online, zjazdéw i pracy indywidualnej z tutorami dopracowujg swoje pomysty,
przygotowujg sie do ich realizacji, dowiadujg sie, jak podnosi¢ poziom relacji i komunikacji
w zespofach projektowych. Warsztaty to tez okazja do wymiany doswiadczen pomiedzy
uczestnikami konkursu, omdéwienia etapu rozwoju poszczegdlnych projektéw i uzyskania
wsparcia. Ws$rdd zesztorocznych projektéw znajdujg sie przyktady dziatan, ktére
z powodzeniem mozna przenies¢ do internetu. Animatorzy z poprzedniej edycji programu
korzystali z dostepnych narzedzi do zdalnej komunikacji. Spotykali sie na zoomie, skype oraz
organizowali transmisje na zywo w mediach spotecznosciowych.

Najwazniejszym wyzwaniem, przed ktorym stojq teraz lokalne organizacje i instytucje, jest
pokonywanie skutkdw izolacji, budowanie nowych relacji miedzyludzkich i poszukiwanie
nowych sposobow odbudowania wiezi. - méwi Matgorzata Stanowska, koordynatorka
konkursu ,Seniorzy w akcji” z Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e”. W tym roku zaréwno
planowanie, jak i realizacja dziatarn zwigzanych z konkursem bedq odpowiada¢ na biezgce
potrzeby. Chcemy, aby uczestnicy czuli sie komfortowo i bezpiecznie, dlatego wiekszos¢
spotkan i warsztatow odbedzie sie w formule online, do czasu az bedziemy mogli na nowo
spotkac sie i rozmawiac ze sobg twarzg w twarz. — dodaje.

Jak sie zgtosi¢?

Konkurs skierowany jest do oséb starszych oraz par miedzypokoleniowych (osoba 60+ i osoba
mtodsza o co najmniej 25 lat) we wspdtpracy z organizacjg pozarzgdowa lub instytucja, ktora
petni role podmiotu aplikujgcego o dotacje (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacja,
stowarzyszenie, dom kultury). Konkurs ma przyjazng formute. Do wziecia udziatu nie jest
potrzebne doswiadczenie w pisaniu projektéw. Procedura jest bardzo uproszczona. Liczy sie
pomyst, che¢ do dziatania i umiejetnos¢ wspotpracy z ludzmi. Autorzy projektéw otrzymajg
silne wsparcie merytoryczne. Nie tylko zrealizujg swéj pomyst pod okiem ekspertow, ale
rowniez rozwing sie jako lokalni liderzy i animatorzy. W ramach konkursu mozna uzyskaé
dotacje w wysokosci do 15 000 zt.

Aby zgtosic sie do konkursu, nalezy wypetnié formularz listu intencyjnego, ktéry jest dostepny
na stronie www.seniorzywakcji.pl. Sktadanie listéw intencyjnych trwa do 22 marca 2021 roku.

Konkurs ,Seniorzy w akcji” realizowany jest przez Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,e”
w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci.


http://www.seniorzywakcji.pl/

