WSPIERAJA, SLUCHAJA, ROZMAWIAJA...

Jezeli mierzac si¢ z nowa, trudng sytuacjg zwigzang z pandemia, potrzebujecie wsparcia,
pamigtacie, ze nie jestescie pozostawieni samym sobie 1 mozecie skorzysta¢ z pomocy:

e Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

Bezplatna pomoc telefoniczna dla dzieci i mlodziezy potrzebujacych wsparcia, opieki
1 ochrony oraz rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w sprawie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci.

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy- 116 111

Linia dziata codziennie, 24 godziny na dobe. Jest obstugiwana przez wykwalifikowanych
psychologéw i1 pedagogow, ktorzy potrafig rozmawia¢ z mtodymi ludzmi o ich problemach
i sa w stanie udzieli¢ profesjonalnej porady w sytuacjach kryzysowych. Konsultanci
wspotpracuja z 0gélnopolska siecig instytucji i organizacji, ktore w przypadku podejrzenia, ze
zdrowie lub zycie dziecka jest powaznie zagrozone sg uprawnieni do inicjowania interwencji

policyjnej.

e Telefon dla Reodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci-
800 100 100

Linia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00. To bezptatna
i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i
trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane Z
nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja 1 obnizony nastrdj, mysli samobodjcze, zaburzenia odzywiania. Terapeuci 1 prawnicy
udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia
przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy
psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczacych w charakterze swiadkow 1 pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

e Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach -
tel. 783-444-817 lub 32 214 7171

Konsultacje odbywaja si¢ wytacznie telefoniczne w godzinach dyzurow:

Aleksandra Lasa — Psycholog — poniedziatki 15.00 — 18.00

Jolanta Szczotka — adca Prawny — wtorki 16.30 — 17.30

Szymon Herok - Radca Prawny — §rody 15.30 — 18.30

Krzysztof Czub — Specjalista terapii uzaleznien, psychoterapeuta - pigtki 17.00-19.00



