Wspieranie osdb starszych w integracji z mtodziezg w ramach Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb stai
niedziela, 30 grudnia 2012 00:00

Od 15.11.2012 r na terenie Gminyll Koszyce rozpoczat dziatalnos¢ Osrodek Wsparcia ,
ktérego opiekunem jest p. Krystyna Czarnercka-Cwiertka cztonek Stowarzyszenia
Szreniawa 2010.

Rok 2012 zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci Mi
edzypokoleniowej . To dobry czas aby w zawirowaniach dnia codziennego , w nattoku spraw
zawodowych dostrzec potrzeby os6b starszych i samotnych , sprobowaé zbudowa¢ most
porozumienia , wyksztattowac Swiat wartosci .

Dzieki wspétfinansowaniu przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie jak rowniez Wojta
Gminy w Koszycach w dniu 15.11.2012 r, na terenie Gminy Koszyce swag dziatalno$¢ rozpoczat
Osrodek Wsparcia zrzeszajgcy dwudziestu cztonkoéw ( 13 oséb starszych i 7 dzieci )

Spotkania odbywajg sie 3 razy w tygodniu : wtorek, sroda i pigtek w godz. 14.00 do 18.00 w
budynku Centrum O$wiatowego w Koszycach . Spotkania majg na celu zaciesSnienie wigzi
wielopokoleniowej , zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci , promowanie dziatan
samopomocowych. Podczas zajeé uczestnicy sg aktywizowanie do wspdlnej pracy , do
wymiany umiejetnosci , oraz dodwiadczen . Organizowane sg warsztaty np. rekodzieta(
malowanie na szkle, wykonywanie ozddb Swigtecznych ) zajecia kulinarne itp.

29.11.2012 r odbyto sie Andrzejkowe spotkanie , ktére w mitej , rodzinnej atmosferze zblizyty
uczestnikow .

W miesigcu grudniu uczestnicy skorzystali z wielu rozwijajgcych , integrujgcych zajec takich jak
przeszkolenie w zakresie pierwszej pomocy , spotkanie z osobg zajmujaca sie medycyng
naturalng —zielarstwo , promowanie zdrowego trybu zycia , wyjazd do kina.
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