INFORMACJA

w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem

Koronawirus — zalecenia GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO dla oséb, ktore
wrocily z zagranicy ,,Postepowaniu podlega osoba, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz
kryteria epidemiologiczne” — zawarto w komunikacie GIS:

KRYTERIA KWALIFIKACJI
do dalszego postepowania: osob potencjalnie narazonych w zwiazku z powrotem z obszarow
utrzymujacej si¢ transmisji wirusa lub osob, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona.

Postgpowaniu podlega osoba, ktora spetnia Kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu
oddechowego:
- gorgczka
- kaszel
- duszno$¢
b) Kkryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawoéw spelniata co najmniej jedno

z nastepujacych kryteriow:

- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono przypadki koronawirusa:

- miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

- pracowata lub przebywala jako odwiedzajagcy w jednostce opieki zdrowotnej,
w ktorej leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.

ZALECENIA

Jesli u osoby, ktora przebywata w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:
1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ 1 problemy z oddychaniem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
Najblizsza stacja sanitarno-epidemiologiczna:
Belchatow tel. 44 631 31 08, 44 631 31 18

tel. alarmowy 509 748 182

e lub zgtos si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego — najblizszy oddziat:

Szpital Wojewodzki im. Jana Pawla II w Belchatowie ul. Czapliniecka 123
Oddzial Obserwacyjno-Zakazny
Kierownik 446 358 334


tel:446358334

Pokoj lekarski 446 358 503
Dyzurka pielegniarska 446 358 337

Sekretariat 446 358 429
2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawoéw, to przez kolejne 14 dni nalezy kontrolowac
stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciala oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie
objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).
Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej wymienione objawy, mozna zakonczy¢
kontrolg.
Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna,

e lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowaé si¢ z najblizsza powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczna, przekazujac wszystkie niezbgdne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita,
jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie
choréb zakaznych (dostepne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda
osoba, ktora zostala zakwalifikowana do dalszego postepowania medycznego, powinna by¢
hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow
izolacji oddechowej i Scislego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajace kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa
powinny by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotne;.

Postepowanie rozstrzygajace podejmujg pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Co to znaczy, ze kto§ miat kontakt z osobg zakazong nowym koronawirusem?

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odlegtosci mnie;j
niz 2 metroéw przez ponad 15 minut,

e prowadzil rozmowg z osoba z objawami choroby twarza w twarz przez dluzszy czas,

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow,

e kto$ mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym
pokoju internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone 1 jezeli czuja si¢ dobrze 1 nie maja objawdw choroby,
jest malo prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcj¢ na inne osoby, jednak zaleca im sig:

e pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni
od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar
temperatury 1 §wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegdlnosci
udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
1 przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapiag nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego Iub


tel:446358503
tel:446358337
tel:446358429

oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

Jesli wyniki testow na obecno$¢ koronawirusa sa ujemne u osoby zakazonej, z ktdrg osoba
poddana kwarantannie domowej miata kontakt — panstwowy inspektor sanitarny podejmuje
decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

Osoby, ktore nie miatly bliskiego kontaktu:

e Rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chora, nie musza
podejmowac zadnych $rodkow ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we wilasnych
aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze Zle si¢ poczuja.

e W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczna, aby rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny.

Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzialan takich jak
kwarantanna dla wszystkich oséb powracajacych z regionow, w ktorych stwierdzono
z utrzymujacg si¢ transmisja koronawirusa np. Wloch.

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI
JESLI wystapil przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa
W przypadku, gdy pracownik placowki zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wilasciwym panstwowym inspektorem
sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia
dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwa tluszczowg dlatego jest wrazliwy
na wszystkie detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV.
Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostymi §rodkami czystos$ci.
Wirus przenosi si¢:
a) bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i1 nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),
b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnos$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy
pamigtaé o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:
e Czesto myé¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej
Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodga z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na r¢kach.
Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) oso6b chorych.



Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np.
dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.
Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane,
np. przy powitaniu, osoby.

Zachowaé bezpieczna odleglo$¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
cis$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdychaé
wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplynelo 14 dni od powrotu - NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoly/pracy

Nalezy niezwlocznie zasiegnag¢ pomocy medycznej — udaé si¢ na oddzial zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ §rodkow komunikacji publicznej, aby nie narazaé

innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza
bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrozowalo si¢ do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoly,
pracy nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goragczkg mogg mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy),
czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrozowalo sie¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli
to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéow pochodzenia
zwierzecego

Ostroznie obchodZz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzecymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi
zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysigecy do kilku


https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

miliondw zachorowan i podejrzen zachorowan na grypg¢ i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami.
Nie nalezy jednak traktowac¢ szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

e Dbac o odpornos¢, wysypiaé sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtonii na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac
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