INFORMATION FOR

REFUGEES FROM

UKRAINE »> HOTLINE
+48 47 721 75 75

1. If you are escaping from the armed
conflict in Ukraine, you will be admitted
to Poland.

2. If you do not have a place of stay
in Poland, go to the nearest reception
point.

3. At the reception point:
e you will receive more detailed

information about your stay in Poland,
e we will provide you with temporary ]
accommodation in Poland, ua.gov.p
e you will receive a hot meal, drink,
l”
S

basic medical assistance and

a place to rest. ;I

4. If necessary, Poland will provide
medical care and accommodation along
with transport for free.

RECEPTION
POINT:

LODZ COMMUNITY CENTER
UL. TRAUGUTTA 18, tOD?



INFORMACJA
DLA UCHODZCOW
Z UKRAINY >»»

1. Jezeli uciekasz przed konfliktem
zbrojnym na Ukrainie, zostaniesz
wpuszczony do Polski.

2. Jezeli nie masz zapewnionego miejsca
pobytu w Polsce, udaj sie
do najblizszego punktu recepcyjnego.

3. W punkcie recepcyjnym:

e otrzymasz wiecej informacji

na temat pobytu w Polsce,

e zapewnimy Ci tymczasowe
zakwaterowanie w Polsce,

e otrzymasz cieply positek, napéj,
podstawowj opieke medyczng
oraz miejsce na odpoczynek.

4. W razie potrzeby Polska za darmo

zapewni opieke medyczna oraz nocleg
wraz z transportem.

PUNKT

INFOLINIA
+48 47 72175 75
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RECEPCYJNY

tODZKI DOM KULTURY
UL. TRAUGUTTA 18, tODZ



UMHOOPMALIMA rOPAYAd

NS BEMXXEHLIEB
U3 YKPAUHDI »» JINHNA
+48 47 72175 75

1. Ecnu Bbl 6e)XxuTe OT BOOPYXEHHOro
KoHpnMKTa B YKpaMHe, Bac gonycrar
=

[a]z

ua.gov.pl

6a30ByI0 MEAULIMHCKYIO MOMOLIb
M MECTO Ans oTAbiXa.

4. Npu Heo6xoauMocTH, Monbiua
NpeAocTaBUT 6ecnnaTHyio
MEeAULIMHCKYIO MOMOLb, a TaKKe

HOYJIer M TpaHCNopT.

[YHKT TPUEMA

NOA3NHCKNN DOMKYNIbTYPhl
UL. TRAUGUTTA 18, tODZ



WOJEWODZTWO
LODZKIE

Jezeli uciektes przed konfliktem zbrojnym, pamietaj, Ze przebywasz na terenie
Polski legalnie.
Na chwile obecng nie musisz sie nigdzie rejestrowad.
Ponizszg pomoc otrzymasz bezptatnie!

PUNKT £ODZKI DOM KULTUR
RECEPCYJINY £ODZ, UL. TRAUGUTTA 18

Zgtos sie, aby uzyska¢ pomoc.

PUNKTY DWORZEC £ODZ FABRYCZNA
INFORMACYJNE DWORZEC £ODZ KALISKA

Zgtos sie, aby uzyskac informacje dotyczace
kompleksowej pomocy.

INFOLINIA TEL. 42 664 10 81

Zgtos sie, aby uzyskac¢ tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

INFOMAIL LODZKIEDLAUKRAINY@LODZ.UW.GOV.PL

Zgtos sie, aby uzyskac¢ tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

UA.GOV.PL Egs e 112

ALARMOWY




— Jlog3sbke

nnﬂ yK pa.I.H " BOEBOACTBO

Slkuwio Bu BTeknm Big 36poiiHoro koHdbnikTy, nam’sTaiite, 10 By
nepebyBacere B Mosnblii eranbHo.
Ha panmit MomeHT BM He NOBUHHI Hige peecTpyBaTUCH.
Bu Mo)xeTe oTpuMaTKh flonoMory a6CconoTHO 6e3KOLITOBHO, AMBITLCS HIDKYE.,

PeuenuiiHuni Jloa3bkunit ByauHok Kynbtypm
MYHKT LODZ, UL. TRAUGUTTA 18

3ronocitbcs, Wo6 oTpuMaTh gonomMory.

IndopmauinHi Bok3an Jlog3sb ®abpuuHa
NYHKTHU Bok3an Jloa3b Kanicka

3rosiocCiThCs, W06 OTPUMYyBaTH LLOAO
KOMIJIEKCHOI A ONMOMOIM.

IH¢oniHin TEL. 42 664 10 81

3ronocitbcs, Wob oTpuMaTU TUMYacoBe XXUTO abo
AKLOo noTpebyere noaaTkoBy iHopMauito.

iHponowTa LODZKIEDLAUKRAINY@LODZ.UW.GOV.PL

3rosiociTbces, Wo6 oTpuMaTH TUMYACoBE XUTNIO abo
SIKWO noTpebyere aponaTkoBy iHdopmauito.
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Ministry of Family
and Social Policy

Akuio Bu 6hxeHewb 3 YKpaiHu?

Ocb MoXknuea gonomora Bam i Bawiii poguHi y nowyky po6otu
e MoXHa oTpumaTu gonomory?

Bu MoXxeTe cKopucTaTucs 6e3KOLITOBHOK AOMOMOrOH MOBITOBOIO BiAAify CAYX6U 3alHATOCTI
(340 Bigginie) a6o BOeBOACLKOrO BiAAiNYy puHKY npaui (16 Biaainis), WO BKAOYAE MIATPUMKY
y TOLLYKY pO6OTH, FOMIOBHUM YMHOM Yepes MpalLieBallTyBaHHA Ta 4Yepes KOHCYIbTyBaHHS
3 NUTaHb NpodeciHol opieHTaLljl.

3BEpHITbCA A0 CNYX6M 3aHATOCTI a60 Ha 3e/eHy NiHilo

3aA3BOHITE A0 BIgAINY CAYX6M 3alHATOCTI abo Ha iH(OMiHI19524 abo 3BepHiTbCA A0
HanGMKYOT CyXK6M 3aNHATOCTI, 16 KOHCY/IbTaHT KNieHTa (KOHCYNbTaHT 3 MUTaHb 3aHATOCTI a6o
areHT 3 npaLles/allTyBaHHsA) MOroBOPUTb 3 BaMy, LLL06 BUSHAUWTU Bally CUTYaLLito Ta moTpe6u. BiH
3anuTae Bac npo npogecinHyksanidikaLito, JOCBIA Ta fika poboTa Bac LiKaBWUTb, Aka npodecis,
B AKOMY BUMIpI TOLLLO.

Bu MoOXeTe B3ATM Ha 3ycTpiy JOKYMEHTH, L0 CTOCYHOTbCS Balloi npodeciiHoi KBanidikallii Ta
A0CBify po60TH, SIKLLO BOHY E.

Taky ponomory Bu otpumacTte

[IpaueBnalryBaHHs

Bu MoxeTe caMOCTIliHO KOPUCTYBaTUCA LigHTPasibHOI 6a30t0 BaKaHCii, He BiABifytoumn cryxoy
3aNHATOCTI 3a OMOMOrO KOMIT'H0Tepa, TesleOoHY YM iHLLMX MOBISIbHUX MPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHety (http:/oferty.praca.gov.pl). [MMowyk nponosuuii poBoTH TakoX MOXIAUBUI 3a
AOMOMOroto cretianbHOro MobinbHoro fgogartka ePraca (Android Ta i0S).

K

Bu Takoxx MoxkeTe CKOpUCTaTMCA AOMOMOIOHO CMiBPOBITHUKA CIY>K6U 3aMHATOCTI, AKWIA JONOMOMXKe
BaM 3HailTu B LleHTpanbHiii 6asi BakaHcito (a6o iHWIi 6a3u BakaHciii poboTu) Ta HagacTb
iHpopmaLito Mpo BiANOBIAHI NPONo3uLii po6oTK (KOHTAKTHI AaHi PO60TOAABLS Ta iHLIY BaXKINBY
iHbopmaLito).

/. 33BaHTaXUTK 3 i N 3ABAHTAXUTU 3
@& App Store »® Google Play




IHhopMmALIS PO MOXXAUBOCTI OTPUMAHHS IHLOI JONOMOIU

CniBpOBITHUK CyX6U1 TakoX HaAacTb BaM iHhopMaLlito Npo MOXAMUBICTb OTPUMAHHS LOMOMOTH
Bif] IHLLIMX AepXKaBHUX YyCTaHOB/hOHIIB TOLLLO.

[HopMaUis po npasuia NpaLeBaallTYBaHHS IHO3EMLIIB

CniBpo6ITHWK odicy HagacTb BaM iHpopMalLlito Npo YMOBY MpaLieBAaluTyBaHHsA iHO3EMLIB, B TOMY
umeni BOCTYMHY B IHTEpHETI yKpaiHCbKoo MOBOK. O3HaMOMMBLUMCH 3 BaLLOK FOPUANYHON
cuTyauieto (HasBHICTb MNpaBa Ha MPOXWUBAHHS, MOXIMBMX [AO3BOMIB Ha poBOTY TOLLO),
CRiBPOGITHUK CMPO6YE MOpaAnTH, K HalKpalle ieranisyBati poboTy, i BKaxe, B AKWUX yCTaHOBAX

MOTPIGHO BUPILLYBATK Lie NMMTaHHSA Ta KOMY MofaBaTy 3asBy (4M To iHo3emeLlb, Yi po6oToAaBeLlb).

[IpoeciviHa opieHTaLlig

Bu Takox MoxeTe ckopucTaTucs mociayramu npodeciinHoi KoHcynbTallii, Aki HaaalTh CyX6u
3aliHATOCTI Ta LieHTpU iHhopMalLlii Ta nnaHyBaHHs Kap'epy, 5K AiloTb NPy BOEBOACHKUX CryXK6ax
3anHATOCTI. LLlo6 oTpuMaTH Lito fonomory, 3aTenedoHyiTe a60 3BEPHITLCA [0 CAYK6U 3alHATOCTI.

Bv oTpuMaeTe nigTpuMKYy B:

npaBuibHOMY BU60PI Npodecil

3MiHa kBanidikaLyi

MoYaToK poboTH

nepeBipKa Ballinx KOMMeTeHLii, iHTepeciB Ta npodeciiHuX BMiHb
rnyiaHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epMu.

PeecTpauis B cnyx6i 3aitHaTocTi ik 6e3po6iTHOro

Micnsa peecTpauii B Cny6i 3aiiHATOCTI MO BifHOLLEHHIO [0 Bac MOXHa 6yae 3acTOCyBaTW MOBHUIA
nakeT 3 KaTasiory Gopm AOMOMOru, BU3HAYMHUX Yy YMHHMX HOPMaTUBHMX akTax. Lleii katanor
BK/IIOYaE:

e npodeciiHe HaBYaHHS,

c cnisgiHaHCcyBaHHs BigKpUTTS 6i3Hecy,

: BiALLIKOAYBAHHSA 3a NpaueBnaluTyBaHHA (TeXHIYHI po60TH, rPOMaChKi pO60TH TOLLO),
. BifJLIKO/lyBaHHSA BapTOCTi MPOi3Ay Ta NPOXWBaHHA A0 MicLs po6oTy Ta Ha3ag,

. BIZILUKOZlyBaHHSA BUTPAT Ha AOMNAA 3a AUTUHO 10 7 POKiB a0 yTpUMaHLLeM TOLLO.

KopucHi Be6-calitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopMmaLlis Npo NoNbChKy AepXKaBHY JOMOMOTY BiKeHUAM 3 YKpaiHm (y Tomy unchi YKpaiHCbKOH0)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopmauia Npo JONOMOry Cy6u 3aiiHATOCTi AOCTYMHA YKPaiHCbKOK MOBOK, KOHTaKTHI AaHi
CNy>XX6u 3aHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMaLlis Npo Npono3uLii BakaHCii, Mpo A0MOMOTY C/yX61 3alHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6asa BaKaHciit po60Ty (BKtoYatoum fesiky iHhopMaLlito YKpaiHCbKOK MOBOHO)



Jestes$ uchodicq z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania
pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaC z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek) obejmujgcej wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sig telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego
urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w
celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i do$wiadczenia
zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg
komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocg specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz rowniez skorzystac z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukaé Centralng
Bazg Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy
(dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzgdu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukraifiskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja prawna
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢
najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwié sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i
centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzworn lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

v wyborze odpowiedniego zawodu
v zmianie kwalifikacji



v' podijeciu pracy
V' zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowari i uzdolnien zawodowych
V' zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sig w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu
form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zaleina, itd.
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Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy
(w tym w j. ukrariskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedéw
pracy, dane kontaktowe urzeddw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach
pracy, o pomocy urzedow pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czeé¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)

Android i0OS



