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Tlenex wegla - Cichy zabdjea

Tlenek Wegla - Cichy zabojca — CZAD
Ze wzgledu na zblizajgcy sig okres grzewczy, jak rdwniez coraz to czestsze $miertelne
wypadki spowodowane zatruciem Tlenkiem Wegla, nalezy zwréci¢ szezegdlng uwage na
tematyke zwigzang z procesem powstawania, dzialania i zapobiegania powstawaniu Tlenku

Wegla,
- Statystyka zdarzen

Tlenek Wegla w prowadzonych statystykach zatrué¢ przez Panstwowsg Straz Pozarng zajmuje
trzecie miejsce po zatruciach lekami i etanolem. Natomiast wérdd zatrué substancjami

wnikajgeymi do organizmu droga inhalacyjng pojawia si¢ na pierwszym miejscu.
- Czym jest Tlenek Wegla

Tlenek Wegla - jest to gaz ktory w temperaturze pokojowej jest bezbarwny, bezwonny
i niedraznigey, nie wyczuwalny dla czlowieka. Jest trudno rozpuszezalny w wodzie. Tlenek
wegla ma nieco mniejszg gesto$é od powietrza, lecz jako produkt spalania paliw (czad)
powstaje jednak w mieszaninie z cigzkim dwutlenkiem wegla, co sprawia, ze spaliny majg

sumaryczng gestos¢ wigkszg od powietrza i gromadzg si¢ w dolnych partiach pomieszczen.
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Powstawanie Tlenku Wegla

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym. Powstaje na
skutek niepelnego procesu spalania wielu paliw m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty,
propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do

zupelnego spalania. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktérych okna sg szczelnie



zamknigte lub uszczelnione na zime. Czad powstaje takze czesto w czasie pozaru. Znaczne
stezenia CO mogg wystgpowaé w kotlowniach, zwlaszcza opalanych mialem weglowym,
w warsztatach samochodowych i garazach przy obstudze réznego rodzaju palnikow. W zyciu
codziennym najczestszym zrodlem zatrué¢ bywa instalacja
gazowa, niesprawne kominy i piece lub zbyt wczesnie
zamykane piece weglowe, z ktérych CO wydobywa sie w

formie czadu.
Skutki zatrucia Tlenkiem Wegla

Tlenek Wegla dostaje si¢ do organizmu przez

uklad oddechowy, a nastepnie jest wchlaniany do
krwioobiegu. W ukladzie oddechowym czlowieka tlenek
wegla wigze si¢ z hemoglobing, blokujac dopltyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne
zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka. Uniemozliwia prawidlowe rozprowadzanie tlenu
we krwi i powoduje uszkodzenia mdzgu oraz innych narzadéw. Nastepstwem ostrego zatrucia
moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego, niewydolnosé

wiencowa 1 zawal albo nawet $mieré.
Zapobicganie wystepowaniu Tlenku Wegla

1. Gdy korzystasz z zrddla ognia w pomieszczeniu, pamigtaj o zapewnieniu odplywu
produktéw spalania,
2. Nie zaslaniaj kratck wentylacyjnych i otworow nawiewnych,
3. Podczas instalacji urzadzen grzewczych korzystaj z ustug fachowcow,
4. Dokonuj okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej i przewodow kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na
3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opalowego — nie rzadziej niz raz na
pol roku. Zarzadca budynku lub wlasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji
wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku,
5. Wymieniajgc okna na nowe, sprawdz poprawnos¢ dzialania wentylacii,
6. Systematycznie sprawdzaj cigg powietrza, np. poprzez przykladanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,
7. Czgsto wietrz pomieszezenia, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, niewielkie rozszczelnienie okien.

8. Aby zwigkszy¢ poziom bezpicezenstwa zakup i rozmie$é czujki tlenku wegla —



wydatek ten to okolo 100,00 z1,, - a moze uratowaé zycie.

9. Nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostaja otwarte.

10. Nie bagatelizuj objawow dusznosci, bolow i zawrotéw glowy, nudnosci, wymiotéw,
oszolomienia, oslabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg byé
sygnalem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzyé

pomieszczenie, w ktorym sig znajdujemy i zasiggngé porady lekarskie;.
Podstawowymi obawami zatrucia Tlenkiem Wegla sg:

- bol glowy, zawroty glowy, ogblne zmeczenie, dusznosé, trudnosciami z oddychaniem,
przyspieszony oddech, sennosé, nudnosci. Oslabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, oraz
zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powoduja, Ze jest on catkowicie bierny,
dlatego w tego typu przypadkach bezzwlocznie nalezy ewakuowaé osobe z miejsca

zagrozenia.

Sposéb post¢powania podezas zatrucia Tlenkiem Wegla

- nalezy natychmiast zapewni¢ doplyw $wiezego, czystego powietiza, osobie poszkodowanej,
- jak najszybciej wynies¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce, na $wieze powietize,

- rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie,

- wezwat stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999, straz pozarna — tel. 998 lub
112),

Jesli po wyniesieniu na $wicze powietrze poszkodowany nie oddycha, nalezy

niezwlocznie przystapi¢ do wykonania sztueznego oddychania i masazu serea,




