
RATUJE 

To w³aœnie 
mo¿esz 
uratowaæ 

Jedlicze szuka potencjalnych
 dawców szpiku kostnego

              Dzieñ
          Dawcy 
       Szpiku
DLA ZBIGNIEWA 
      I INNYCH

Godz. 9:00-12:00
Hala sportowa w Jedliczu
(ul. Koœciuszki 1, 38-460 Jedlicze)

SZPIK ¯YCIE

02.10.2013

 TY

Kontakt

 
              Monika Cisoñ-Gierula    Grzegorz Wieczorek

Zapisy chêtnych do zostania potencjalnym dawc¹ szpiku 
w dniu  02.10.2013 r. proszeni s¹ o wczeœniejszy kontakt.

881 951 612         698 168 518

Kilkanaœcie dni temu Zbigniew Sanocki Burmistrz 
Gminy Jedlicze dowiedzia³ siê, ¿e choruje na ostr¹ 

bia³aczkê szpikow¹. Teraz le¿y w szpitalu i walczy 
z chorob¹. ¯ycie mo¿e uratowaæ mu przeszczep 

szpiku. Dlatego ruszamy z akcj¹ szukania 
dawcy. Bia³aczka to podstêpna choroba, 

w ka¿dej chwili mo¿e ujawniæ siê u ka¿dego 
z nas, niezale¿nie od wieku, statusu czy 

p³ci. Co godzinê stawiana jest komuœ 
diagnoza: nowotwór krwi - bia³aczka. 
Wierzymy, ¿e dziêki naszej akcji 
uda nam siê znaleŸæ dawcê szpiku 
dla Zbigniewa oraz dawców dla 
innych chorych osób. 

Dawc¹ szpiku mo¿e zostaæ ka¿dy zdrowy cz³owiek w wieku od 18 do 50 lat

 Liczy siê ka¿da osoba, która weŸmie udzia³ w akcji. Nigdy nie wiadomo, kto oka¿e siê tym, który mo¿e uratowaæ komuœ ¿ycie.

Oddanie szpiku dla zdrowego dawcy nie wi¹¿e siê praktycznie z ¿adnym powa¿niejszym ryzykiem

Obecnie dominuj¹c¹ metod¹ pobrania szpiku od dawcy to tzw metoda aferezy (78,5% pobrañ w Polsce wœród dawców niespokrewnionych). Procedura ta jest ma³o inwazyjna i niebolesna, 
polega tylko na za³o¿eniu wk³uæ do ¿y³ w okolicy zgiêcia ³okciowego. 

Kto nie mo¿e zarejestrowaæ siê jako dawca szpiku: 

- osoby w wieku poni¿ej 18 roku ¿ycia oraz powy¿ej 50 r.¿.
- ci, którzy wa¿¹ mniej ni¿ 50kg lub maj¹ du¿¹ nadwagê (BMI powy¿ej 40) 
- z powa¿nymi chorobami przewlek³ymi, autoimmunologicznymi, hemofili¹ i innymi chorobami krwi,chorobami neurologicznymi, nerek, cukrzyc¹, chorobami tropikalnymi, nowotworowymi 
oraz uzale¿nieni od leków, alkoholu czy narkotyków.  

Zapraszamy osoby, które jeszcze nie zarejestrowa³y siê jako dawcy.

¯YCIE

Wszelkie informacje dostêpne s¹ pod numerami tel.:

Dawcy mog¹ codziennie zg³aszaæ 
siê równie¿ w innych punktach: 

?Krosno, Szpital Wojewódzki, 
ul. Korczyñska 57 
tel: 134201050 
(od 7.00 do 12.00)

?Jas³o, Szpital Specjalistyczny, 
ul. Lwowska 22, 
tel: 134458468 
(od 7.30 do 11.00)

?4 paŸdziernika br. w Brzozowie 
pod hotelem ALTA bêdzie sta³ 
specjalny autobus, gdzie w godz. 
od 11.00 do 14.00 zbierane bêd¹ 
próbki krwi.  


