I Jedlicki Bieg Uliczny

„JEDLICKA SIÓDEMKA”

REGULAMIN


1. ORGANIZATORZY.

Gminny Ośrodek Sportu Rekreacji w Jedliczu
Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Podkarpacie” Jedlicze

2. CEL I ZAŁOŻENIA BIEGU.

Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
Propagowanie zdrowego stylu życia.
Promocja Gminy Jedlicze.

3. TRASA I MIEJSCE ZAWODÓW.

Impreza odbędzie się dnia 19.06.2010. w Jedliczu.
Biuro zawodów w Hali GOSiR w Jedliczu ul. Kościuszki 1.
Dystans 7 km, nawierzchnia asfaltowa, przy częściowo otwartym ruchu ulicznym - zawodnicy zobowiązani są do poruszania się prawą stroną jezdni.
Start i meta na parkingu przy Hali Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Jedliczu.

4. PROGRAM SZCZEGÓŁOWY.

15.30 otwarcie biura zawodów - przyjmowanie zgłoszeń - hala GOSiR,
16.45 zakończenie przyjmowania zgłoszeń,
17.00 oficjalne otwarcie zawodów,
17.10 start biegu,
18.50 wręczenie nagród w poszczególnych kategoriach,
19.30 zamknięcie biura zawodów,


5. KLASYFIKACJE.

Generalna mężczyzn.
Generalna kobiet. 

Wiekowa mężczyzn: 
M1 do 16 lat (ur.1997-1994), 
M2 17-29 lat (ur.1993-1981), 
M3 30-39 lat (ur.1980-1971), 
M4 powyżej 40 lat (ur.1970 i starsi).

Wiekowa kobiet:
K1 do 16 lat(ur.1997-1994),
K2 do 30 lat(ur.1993-1980),
K3 powyżej 30 lat (ur.1979 i starsze).

„Najlepszy Jedliczanin” (wspólnie M+K)


6. NAGRODY.

Każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal i okolicznościową koszulkę.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za miejsca I-III puchary, miejsca I-V dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn za miejsca I-III puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe (nie wlicza się zawodników, którzy zajęli miejsca I-V w kat. generalnej).

W kategorii „Najlepszy Jedliczanin” za miejsca I-IV puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

7. UCZESTNICTWO.

Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończą w dniu 19 czerwca 2010r. 13 rok życia.

Osoby w wieku 13-18 lat (które w dniu 19 czerwca 2010 nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczeniach do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów.

Każdy zawodnik startuje wyłącznie na swoją odpowiedzialność i wypełnia oświadczenie u organizatora.

Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego przestrzegania.

8. SPRAWY FINANSOWE.

Koszty organizacyjne zawodów ponoszą organizatorzy.

Koszty osobowe ponoszą uczestnicy lub jednostki delegujące.

Od zgłaszających się do biegu pobierana będzie opłata startowa w wysokości 5zł. przy odbieraniu numerów startowych.

Osoby niepełnoletnie są zwolnione z opłaty startowej.

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską i posiłek .
Istnieje możliwość skorzystania z szatni i prysznicy.
Ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie.
Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
Każdy startujący w biegu głównym musi posiadać numer startowy.
Interpretacja regulaminu należy do organizatora.
Szczegółowe informacje dotyczące biegu udziela p. Piotr Bril tel. 509388936


JEDLICKI BIEG ULICZNY WSPIERAJĄ:

Gmina Jedlicze,

Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego,

Raf-Ekologia Jedlicze,

JPGKiM - Jedlicze,

ZPRE - Jedlicze.
