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VIl Miedzynarodowa Senioriada
Sportowa - Bartoszyce 2019

»Aktywne jest zycie SENIORA”

KOMUNIKAT

| . Organizator.

- Bartoszycki Osrodek Sportu i Rekreacji

Il. Partnerzy

- Urzad Miasta Bartoszyce

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach
- Klub Seniora w Bartoszycach

- Bartoszycki Uniwersytet Trzeciego Wieku

- Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Bartoszycach
- Stowarzyszenie Amazonek w Bartoszycach

lll. Patronat medialny

- Magazyn Gtos Seniora

- TVK Bart — Sat

- Goniec Bartoszycki

IV. Termin i miejsce

Start : 29 czerwca 2019 /sobota/ - godz. 11.00. Hala Sportowa przy ul. Limanowskiego.

V. Cel Senioriady

Popularyzacja aktywnej formy wypoczynku dla oséb dojrzatych.

Stworzenie sportowej atmosfery i integracji wsréd kobiet 50+ i mezczyzn 55+
Wspomaganie zdrowia poprzez wysitek fizyczny i relaks.

Zagospodarowanie czasu wolnego oraz pogtebienie wiedzy o zdrowym stylu zycia.



VI. Warunki uczestnictwa.

- Senioriada jest przeznaczona dla kobiet 50+ i mezczyzn 55+, nie aktywnych zawodowo
- reprezentacja sktada sie z 10 oséb
- kazdy podmiot moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zespotow

VII. Zgtoszenia do Senioriady.

1. Zgtoszenie druzyny powinno zawieraé:

- nazwe druzyny,

- imienng liste zawodnikéw reprezentujgcych druzyne (10 osdb )
wraz z zaznaczeniem osoby kontaktowej kapitan/kierownik druzyny
( druki u organizatora ).

2. Druzyny nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 maja 2019.
do godz.16.00 w Bartoszyckim Osrodku Sportu i Rekreacji ul. Jagielloriczyka 1/2.
Tel. 793 798 401, e-mail; slawomir.kirkuc@bartoszyce.pl

VIIl. Konkurencje

» ,Slalom miedzy pachotkami ze strzatem na bramke” - zawodnik pokonuje slalom bez pitki z 4
pachotkéw i oddaje jeden strzat na bramke. Pitki ustawione beda 4 m przed bramkg .Nastepnie wraca
do mety . Podwdjna punktacja /trafione pitki do bramki + czas/- zespét 10 osobowy.

» ,Przenoszenie klockdw” — zadaniem zespotu jest za pomocg dzwigni umieszczonej na linkach
przenies¢ najwiekszg ilo$é¢ klockdw umieszczonych w kole do drugiego kota. Zesp6t ma 3 min na
przeniesienie najwiekszej ilosci klockow — zespét 10 osobowy.

Filmik z tej konkurencii; https://www.youtube.com/watch?v=PNs4UlzypKA

» ,,Strzaty do bramki kijem hokejowym” — zawodnik pokonuje slalom, nastepnie dobiega do linii, gdzie
ustawione sg piteczki plastikowe — oddaje 1 strzat do bramki kijem hokejowym. Nastepnie wraca do
mety. (podwdjna punktacja: ilos¢ zdobytych bramek + czas) — zesp6t 10 osobowy.

» ,Plachta teczowa” - zadaniem zespotu jest podrzucanie na ptachcie piteczek przez 2 minuty.
Wygrywa zespoét ktéremu najmniej piteczek przeleci przez otwér. Wypadniecie piteczki po za ptachte
wliczane jest jako piteczka stracona — zesp6t 10 osobowy
Filmik z tej konkurencii; https://www.youtube.com/watch?v=McpLHIQiOSA

» ,Kelner w akcji” — na sygnat prowadzacego zawodnik trzymajgc w reku tace z 3 woreczkami biegnie
do 3 klockdw, ustawionych w odstepach 2 m i zostawia na kazdym po jednym woreczku. Nastepnie
mija pachotek. Biegngc do mety, zbiera woreczki z klockéw do tacy. W tej konkurencji liczy sie
doktadnos¢ wykonania zadania - woreczki muszg znajdowaé sie na klockach (na czas) — zespét 10
osobowy.

IX. Nagrody

Kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy oraz puchary dla zespotéw.
Specjalny Puchar dla zespotu za najlepszg autoprezentacje.

X. Postanowienie konncowe

Organizator BOSIiR nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkéd na zdrowiu i
mieniu bioracych udziat w zawodach. Osoby biorgce udziat w zawodach powinny podda¢ sie wczesniej we wiasnym
zakresie badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan zdrowia, umozliwiajacy udziat w Senioriadzie.


mailto:slawomir.kirkuc@bartoszyce.pl

Program Senioriady:

Godz. 11.00 - oficjalne otwarcie Senioriady
— wspolna rozgrzewka
— | konkurencja
— wystep zespotu
— Il konkurencja
— wystep zespotu
— Il konkurencja
— wystep zespotu
— IV konkurencja
— wystep zespotu
—V konkurencja
—wreczenie nagrdd oraz oficjalne zakoriczenie Senioriady
— poczestunek w MOPS Bartoszyce /10 zt od osoby ©/

W trakcie Senioriady przewidzianych jest wiele atrakcji, jak wystepy artystyczne poszczegdlnych ekip ©
Warunkiem autoprezentacji jest wczesniejsze zgtoszenie do Organizatora. Autoprezentacja do 10 minut.



