UCHWALA NR XXV/170/2020
RADY GMINY ZARNOW
z dnia 27 listopada 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok

Napodstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22020, poz. 713 z pézn. zm.), art. 4 ! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277
z pdz. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 rok, zgodnie z zatgcznikiem Nr 1, Nr 2 i Nr 3.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujaca od 01 stycznia 2021
roku.
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Urzad Gminy w Zarnowie

gtosowanie f) uchwata w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok
jednostka Rada Gminy Zarnéw
wynik Gtosowanie zakoriczone wynikiem: przyjeto
data 27 listopada 2020 r. czas 10:55:44 - 10:56:15
typ gtosowanie jawne imienne wiekszosé
Podsumowanie
status ilos¢ procent status ilos¢ procent
ZA 13 100 % pula gtoséw 15 -
PRZECIW 0 0% oddanych gtoséw 13 86.67 %
WSTRZYMALO 0 0% nieoddanych 2 13.33 %
SIE gtosow
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
I Adamczyk Sylwester nieobecny
2 Btazejewski Stawomir ZA
3 Bororiczyk Pawet ZA
4 Bubis Mirostaw ZA
5 Bucewka Grazyna ZA
6 Czyzykowski Leszek ZA
7 Grodzicka Joanna ZA
| 8 Kubiszewski Marek ZA
9 Kwiatkowska Olga ZA
10 Kwiecieri Matgorzata ZA
11 Stepien Marzena ZA
t 12 Szulc Robert ZA
13 Sciubet Arkadiusz ZA
14 Twardowski Piotr nieobecny
15 Wojciechowska Anna ZA






Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXV/170 /2020
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 27 listopada 2020r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2021 ROK

Zarnoéw, listopada 2020 rok



L. WPROWADZENIE

W grupie wielu problemdéw spolecznych jakie wystepujag w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz
dotyczg réznych sfer naszego zycia i powodujg wielorakie szkody (spoleczne, zdrowotne,
ekonomiczne) zaréwno te wymierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotng, wypadkami
drogowymi czy przestgpczoscia, jak te niewymierne jakim sg cierpienie i bol. Nalezy zdawaé
sobie sprawe z tego, ze dotycza zardwno kraju, spolecznosci lokalnej, jak i konkretnej
rodziny. Problemy wynikajgce z naduzywania napojow alkoholowych najczesciej kojarzg sie
z uzaleznieniem. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10 (ICD 10). W procesie
diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
1 psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania
uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest
nakierowane na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu.
Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowaé liczbe o0s6b
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za$ oséb pijacych alkohol szkodliwie —
na ok. 2,5 min.

Z raportu TNS Polska "Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r." wynika, ze alkohol dla
wspodtczesnych Polakow jest przede wszystkim dodatkiem do dobrej zabawy i spotkan
w gronie rodziny czy przyjaciot. Najchetniej spozywamy alkohol w domu (67 proc.
badanych) oraz u przyjaciét, znajomych (24 proc.), gtéwnie dla relaksu lub ze wzgledu na
szczegolne okazje. W strukturze spozycia dominuje piwo (87,6 proc.), na drugim miejscu sg
mocne alkohole (7 proc.), na trzecim - wino (5,3 proc.). Kobiety szczegolnie preferujg wino
oraz drinki, mezczyzni - piwo i mocne alkohole. To specyfika ostatnich lat, spozycie piwa
i wina w Polsce wzrosto o potowe w ciggu ostatniej dekady. Badania obalajg tez inny
stereotyp: ze szczegolnie duzo alkoholu pijg gorzej wyksztalceni. Okazuje sig, ze jest wreez
przeciwnie: wsrdd oséb po studiach jest az 90 procent pijacych. To wigcej niz wsérdd osob
z wyksztalceniem $rednim (84 proc.), zawodowym (81 proc.) czy podstawowym (70 proc.).
Niepokojace jest to, ze szczegolnie duzo pijacych jest wsrdd ludzi mtodych. Po alkohol siega
np. az 94 proc. osob w wieku 18-24 lata. Wérdd emerytow co czwarty deklaruje sie jako
niepijacy. W roku 2011 zostaty przeprowadzone badania na grupie osob w wieku 15-18 lat
w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych
Narkotykow — ESPAD, w trzecich klasach szko6t gimnazjalnych oraz drugich klasach szkoét
ponadpodstawowych. Wyniki badan wskazujg, ze napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna uzywang przez mtodziez. Do picia napojow
alkoholowych przyznaje sie ponad 87% uczniéw III klas gimnazjalnych i ponad 95% uczniow
IT klas szkot srednich. Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo. Niestety
rosng réwniez wskazniki spozycia napojow wysokoprocentowych



Do upicia si¢ w ciggu ostatniego roku przed badaniem przyznalo si¢ ponad 50 %
pietnastolatkow i ponad 70 % siedemnastolatkow. Z raportu PARPA wynika, Ze co czwarty
chlopiec w wieku 15-16 lat i co pigta dziewczynka w tym samym wieku upili si¢ w czasie
miesigca przed badaniami. Godne odnotowania jest to, ze spada odsetek mtodziezy, ktora
dostepnos¢ alkoholu ocenia jako tatwa, cho¢ wcigz jest on bardzo wysoki. Latwos¢ dostepu
do piwa jako wysoka ocenia ponad 80 procent pigtnastolatkéw i ponad 70 procent
siedemnastolatkow.

Grupa 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie powinna budzi¢ powszechny niepokdj.
Jednak ciagle jeszcze akceptowane sa wzorce intensywnego spozywania alkoholu. Mozna
zauwazy¢ tendencje do lekcewazenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajacych z takiego
sposobu spozywania alkoholu. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze otoczenie osoby
pijacej do poszukiwania rozwigzan.

Corocznie z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu umiera w Polsce kilkanascie tysiecy osob. Z danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia wynika, ze alkohol zajmuje trzecie miejsce wsrdd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia,
po nadcisnieniu tetniczym i nikotynie, a przed np. chorobami nowotworowymi. Naduzywanie
alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn zwigkszajacych ryzyko zgonu przed
65 rokiem zycia, a ponad 60 rodzajéw chorob i urazow ma zwigzek z alkoholem.

Rozmiary szkoéd zwigzane z naduzywaniem alkoholu mogg by¢ zmniejszone przez
skuteczng polityke wobec spozywania napojéw alkoholowych.

Podstawg prawng w Polsce do dzialtan w tym zakresie jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wymieniony akt prawny stanowi, ze prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna osdb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacje dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Program ten jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE ZARNOW

Gmina Zarnéw pod wzgledem fizyczno — geograficznym nalezy do prowincji Wyzyna
Matopolska, podprowincji Wyzyna Srodkowo-Matopolska, makroregionu Wyzyny
Przedborskiej i mezoregionu Wzgorza Opoczynskie. Pod wzgledem administracyjnym od
1999 roku nalezy do wojewddztwa 1ddzkiego i potozona jest w powiecie opoczynskim,
we wschodniej czgsci wojewddztwa tdédzkiego, bedac gming graniczng (do nowego podziatu
administracyjnego nalezata do wojewddztwa piotrkowskiego). Od poéinocy graniczy z gming
Biataczéw, od zachodu z gming Paradyz i Aleksandréw, od potudnia z gming Przedbérz
i Fatkow, za$ od wschodu z gming Konskie i Ruda Maleniecka. Ludno$¢ gminy Zarnéw na
koniec grudnia 2019 roku wynosita 5938 mieszkancoéw. Powierzchnia Gminy to 14 070 ha,
w sktad Gminy wchodzi 41 miejscowosci, w tym 30 sotectw.

W Gminie Zarnéw funkcjonuje Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie
oraz Szkota Podstawowa w Klewie im. Marii Sktodowskiej - Curie. Szkolnictwo na poziomie
srednim reprezentowane jest przez Zespol Szkot Powiatowych. Oprocz  bibliotek



znajdujgcych sie¢ w szkotach, na terenie Gminy funkcjonuje Gminna Biblioteka Publiczna
w Zarnowie z filig w Skérkowicach i Miedznej Murowanej. W kilkunastu miejscowosciach
funkcjonujg Swietlice srodowiskowe, ktore sg alternatywnym miejscem spedzania czasu
wolnego przez mieszkancéw Gminy.

Pomoc spoleczng na terenie gminy organizuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
wspotpracujagc w tym zakresie na zasadzie z organizacjami spolecznymi i samorzadowymi
oraz instytucjami w celu umozliwienia osobom i rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sa w stanie pokonaé, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby
1 mozliwosci.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe osob i rodzin korzystajacych z pomocy GOPS
w Zarnowie w latach 2017 - 2019

Tabela nr 1. Liczba o0séb i rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zarnowie

Rok Liczba rodzin Liczba 0séb w rodzinach
2017 215 556
2018 211 542
2019 202 493

Zrédlo: Dane wlasne

Porownujac dane w latach 2017, 2018 i 2019 wida¢, Zze z roku na rok nieznacznie
zmniejsza si¢ liczba rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Tabela nr 2. Glowne powody ubiegania si¢ 0 pomoc spoleczng

Powéd ubiegania si¢ 2017 rok 2018 rok 2019 rok
0 pomoc

Ubostwo 129 120 126
Bezrobocie 75 42 50
Niepelnosprawnosé 71 T2 53
Dtugotrwata choroba 101 86 107
Bezradnos$¢ w 43 43 30
sprawach opiek. —

wychowawczych

Alkoholizm 19 26 18

Zrédlo: Dane wlasne

Jak wynika z tabeli problem ubostwa jest glownym problemem mieszkancéw Gminy
Zarnéw, w dalszej kolejnosci dlugotrwata choroba, bezrobocie, niepetnosprawnosé,
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i alkoholizm.

Nad poziomem  bezpieczenstwa publicznego czuwa  Komisariat — Policji
w Paradyzu.




7 danych Komisariatu Policji w Paradyzu wynika, ze w okresie od 01.01.2019 r. do
31.12.2019 r. liczba interwencji na terenie Gminy Zarnéw wyniosta 708 interwencji
policyjnych, w tym: interwencje domowe - 105 oraz interwencje w innych miejscach - 603.
Liczba wykroczen wyniosta ogdtem - 411, w tym miedzy innymi: kradziez mienia - 2,
kierowanie w stanie nietrzezwosci - 3 oraz inne wykroczenia - 406. Ponadto w tym okresie
odnotowano lgcznie przestepstw, w tym pod wptywem alkoholu - 53 przestepstwa, w tym:
badjki, pobicia, uszkodzenia ciata - 1,wlamania - 3, kradzieze - 5, zniszczenie mienia - 1,
kierowanie w stanie nietrzezwosci - 8 oraz inne przestepstwa - 32.

Wspotczesna rodzina boryka sie z wieloma problemami, jednym z nich jest uzaleznienie
od alkoholu.

Prowadzeniem dziatan zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. w gminie Zarnéw zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W 2019 roku Komisja wystosowata 12 wezwan na rozmowe motywujacg
do leczenia odwykowego z osobami uzaleznionymi, z tego 5 0s6b skierowano do Sadu
Rejonowego ~ w Opocznie celem wydania postanowienia o zastosowaniu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu. W 2019 roku w ramach dotacji na dofinansowanie
zadan wlasnych biezacych dla Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na dzialalno$é
Osrodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego raz w miesigcu w wymiarze
3 godzin dyzury pelnil specjalista pracy z rodzing, ponadto w wymiarze 9 godzin 3 razy
w miesigcu dyzur pelnit terapeuta uzaleznien, do ktérego zadan nalezy prowadzenie
psychoterapii indywidualnej o0s6b uzaleznionych, psychoterapii indywidualnej o0so6b
wspoluzaleznionych, udzielania konsultacji i porad, pomoc w poszukiwaniu osrodkow
leczenia. Ponadto Komisja prowadzi kontrole punktéw podawania i sprzedawania napojow
alkoholowych, w 2019 roku skontrolowano 12 punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. W Gminie Zarnéw funkcjonuje Grupa Anonimowych Alkoholikéw
,Nadzieja" . Spotkania grupy AA ,,Nadzieja" w Zarnowie odbywajg sie jeden raz w tygodniu
- w niedzielg.

Coraz czeSciej z problemem alkoholizmu boryka si¢ mlodziez. Przyczyng tego
problemu wsréd mtodziezy jest brak nadzoru nad dzie¢mi spowodowany brakiem czasu,
a czesto zagranicznymi wyjazdami rodzicow. Ponadto milodziez nie posiada wzorcow
osobowych — aby by¢ zauwazonym w swoim srodowisku czesto si¢gajg po alkohol. Brak
zagospodarowania czasu wolnego i problemy rodzinne przyczyniajg si¢ do poglebienia tego
problemu. Z ankiet przeprowadzonych przez Szkoly z terenu Gminy Zarnéw wynika,
ze prawie 90% ucznidw przyznaje si¢ do picia alkoholu. Najczesciej spozywanym alkoholem
jest piwo, a w dalszej kolejnosci wodka i wino. Mlodziez najczesciej jest czestowana przez
kolegow na prywatkach, czy wspélnych wycieczkach. Ponad 30% ankietowanych twierdzi, ze
samodzielnie kupuje alkohol w sklepie. Wynika z tego ze ograniczenie dotyczgce wieku
kupujacych nie jest egzekwowane. Niepokojgcym jest rowniez fakt, iz 11% wskazato, ze
zostato poczestowane alkoholem przez osoby doroste. Ponad 90% uczniow ma $wiadomosé,
ze szkodzi swojemu zdrowiu, ze naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Prawie 60% ankietowanych rozmawia ze swoimi rodzicami na temat szkodliwosci alkoholu.
Natomiast w 40% rodzice w ogodle nie podejmujg rozmdéw na ten temat ze swoimi dzieé¢mi,
zrzucajac odpowiedzialno$é na szkote.



Waznym problemem rodzin z terenu Gminy Zarnéw jest bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych 1 problem przemocy. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych to problem, ktory ma rézne podioze. Przewaznie jest nim bezradno$é
zyciowa, niewydolnos¢ opiekuncza, wychowawcza i materialna rodziny. Niemozno$é
zapewnienia wlasciwej stopy zyciowej swojej rodzinie czgsto prowadzi do konfliktow na linii
rodzic — dziecko oraz pomigdzy samymi rodzicami. Innymi czynnikami nasilajagcymi ten
problem jest przemoc i alkoholizm. Zjawisko przemocy bardzo czgsto wystepuje wspolnie
z alkoholizmem, cho¢ przyczyn tego problemu moze by¢ wiele — wygorowane ambicje
rodzicow w stosunku do dzieci, problemy emocjonalne, brak czasu dla dzieci. Zgodnie
z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Zarzgdzeniem Wojta Gminy Zarndéw
z dnia 29 listopada 2011 roku zostal powolany Zespdt Interdyscyplinarny. Zespdt
Interdyscyplinarny stanowi element gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i jest metodg pracy w tym obszarze, opartg na systemowej wspoipracy lokalnych
instytucji, podmiotow i stuzb. W sklad Zespotu wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kuratorzy sadowi. Celem dziatania Zespotu
Interdyscyplinarnego jest dzialalno$¢ profilaktyczna, informacyjna i pomoc rodzinom
w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych. W 2019 roku zostato zalozonych
11 Niebieskich Kart, w tym w 9 przypadkach przemoc w rodzinie wigze si¢ z naduzywaniem
alkoholu. W celu wsparcia rodzin, ktére nie radzg sobie z problemami opickunczo —
wychowawczymi Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudnia asystenta rodziny. Asystent
rodziny pomaga w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z opiekg i wychowaniem
matoletnich dzieci, wspiera rodzing w miejscu jej zamieszkania.

ITI. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Zarnéw, a w szczegdlnosci
osoby wylaniane w trakcie pracy réznego typu instytucji: Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego, szkoét, Komisariatu Policji, stuzby
zdrowia. Niezbedne jest jednak objecie catej populacji profilaktyka w zakresie m.in. zdrowia
i zdrowego stylu zycia, szkodliwosci uzywek jak i nieakceptowanych spotecznie zachowan.
W szczegdlnosci adresatami Programu sg mieszkancy nalezacy do nastepujgcych grup:

e konsumenci alkoholu;

e osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

e rodziny (w tym osoby wspdtuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem

alkoholowym;

e dzieci i mtodziez szkolna.
Znaczaca cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu to zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktérych adresatami sg dzieci i mtodziez uczeszczajace do szkot na
terenie Gminy Zarnow.

IV. ZASOBY GMINY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY



Na terenie Gminy Zarnoéw funkcjonujg stuzby, ktére w zakresie swoich kompetencji majg za
zadanie przeciwdziata¢ problemom alkoholowym. Sg to przede wszystkim:
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarnowie
Zespdt Interdyscyplinarny
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Zarnowie
Wiejski Osrodek Zdrowia w Skérkowicach
Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie
Szkota Podstawowa w Klewie
Zespot Szkol Powiatowych w Zarnowie

Poza terenem Gminy Zarnéw swoje siedziby majg réwniez inne instytucje
dzialajagce na rzecz mieszkancOw naszej gminy  dotknigtych problemem alkoholizmu,
wspolpracujace z miejscowymi stuzbami:

e Komisariat Policji w Paradyzu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Zespot Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Sad Rejonowy w Opocznie

Prokuratura Rejonowa w Opocznie

Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sagdu Rejonowego w Opocznie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opocznie

V. CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Harmonogram dzialan okresla cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w 2020 roku, ktore dostosowane sg do potrzeb
lokalnych oraz sg zgodne z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Sformutowano je uwzgledniajgc dotychczasowe doswiadczenia zwigzane
z realizacjg Programu w latach ubiegtych.

Cel glowny

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych
i spolecznych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez mieszkancéw Gminy Zarnow
oraz ukazywanie mlodym ludziom alternatywnych form spedzania czasu wolnego



Zadania Dzialania Wskazniki Realizatorzy | Termin
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i Poradnictwa
specjalistycznego przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie
w Opocznie.
2. Zatrudnienie terapeuty | Liczba 0s6b | Terapeuta Caly rok
uzaleznien przyjetych
3. Korzystanie =z pomocy |Liczba 0sob | Psycholog, Caty rok
terapeutycznej objetych dziataniami | terapeuta
w Poradni Terapii | terapeutycznymi
Uzaleznien w Opocznie.
1L Udzielanie | I. Motywowanie do podjgcia | Liczba 0s6b | Komisja, Caly rok
rodzinom, dobrowolnego leczenia | przyjetych przez | Terapeuta
w ktorych wystepuja odwykowego 0sob | Komisje, liczba| GOPS,
problemy uzaleznionych. 0s6b objetych
alkoholowe, pomocy |2. Kierowanie 0sob | dziataniami, Komisja Caly rok
psychospoteczne;j uzaleznionych na badanie | liczba 0s0b
i prawnej przez  bieglego lekarza | skierowanych na
a w szczegblnosei i bieglego  psychologa | badania przez
ochrony przed w celu wydania opinii | biegtych
przemoca w przedmiocie
w rodzinie uzaleznienia.
3. Przygotowanie Liczba 0sob | Komisja Caty rok
dokumentacji ~ zwigzanej | skierowanych do
z postepowaniem sadowym | Sadu
i kierowanie W razie
potrzeby  wnioskow  do
Sadu Rejonowego w celu
orzeczenia
0o zastosowanie = wobec
osoby uzaleznionej
obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.
4. Pomoc dla  dorostych|Liczba 0s6b | Terapeuci, Caty rok
cztonkow rodziny | objetych dziataniami | GOPS
z problemem alkoholowym




poprzez korzystanie z porad

terapeutow oraz porad
pracownikow socjalnych
zatrudnionych w GOPS.
5. Prowadzenie  procedury Zespot Caly rok
,»Niebieskie Karty”. Interdyscyplina
rny
III. Prowadzenie | I. Finansowanie programow, | Liczba dzieci | Nauczyciele Caly rok
profilaktycznej warsztatow, spektakli | i mlodziezy
dziatalnosci profilaktycznych realizowanych | objetych dziataniami
informacyjnej w szkotach.
i edukacyjnej | 2.Zakup materialow | Liczba ulotek, | Komisja Catly rok
w zakresie | dydaktycznych, informacyjnych | plakatéw
rozwigzywania do realizacji dziatan
problemow profilaktycznych
alkoholowych 3. Dofinansowanie organizacji|Liczba 0sob | Komisja, Caty rok
i  przeciwdziatania | imprez srodowiskowych, | biorgcych udziat | nauczyciele
narkomanii, integracyjnych ~ promujacych | w imprezach
w szczegdlnosci dla|zdrowy styl zycia, zycie
dzieci i mlodziezy -|izabawg bez uzywek.
w tym prowadzenie |4. Wspieranie dzialan policji|Liczba dziatan, | Policja, Caly rok
pozalekcyjnych zaje¢ | zwigzanych  z  profilaktyka | liczba 0sob | Komisja
sportowych, a takze | uzaleznien. uczestniczacych
dziatan na rzecz|5.Dofinansowanie wypoczynku | Liczba dzieci | Komisja, Ferie zimowe,
dozywiania  dzieci | letniego i zimowego dla dzieci | uczestniczacych  w | nauczyciele wakacje
uczestniczacych i mtodziezy z grup ryzyka. wypoczynku
w  pozalekcyjnych | 6.Dofinansowanie Liczba zaje¢, liczba | Komisja, Caty rok
programach pozalekecyjnych zaje¢ | dzieci bioragcych | nauczyciele,
opiekunczo- artystycznych, sportowych | udziat animatorzy
wychowawczych  i|promujacych zycie i zabawe
socjoterapeutycznych | bez uzywek
IV.  Wspomaganie | 1. Wspdlpraca i wspieranie | Liczba  wsp6lnych | Komisja Caty rok
dziatalnosci dziatan klubu AA | dziatan
instytucji, "Nadzieja" w Zarnowie.
stowarzyszen 2. Kontynuacja wspolpracy ze | Liczba 0sob | Komisja Caty rok
i o0sob fizycznych, Stowarzyszeniem objetych dziataniami
stuzacej Abstynenckim ,,Opoka”
rozwigzywaniu 3. Wspdlpraca z Poradnig | Liczba 0sob | Komisja Caty rok
problemow Terapii Uzaleznien | objetych dziataniami
alkoholowych w Opocznie.
4. Kontynuacja wspotpracy z|Liczba  wydanych | Komisja Caly rok
Sadem  Rejonowym  w|postanowien
Opocznie III Wydzialem
ds. Rodzinnych

i Nieletnich. |




5. Wspotpraca ze | Liczba 0s6b | Komisja, GOPS | Caty rok

Stowarzyszeniem objetych dziataniami
Rodzicow i Opiekundéw
Os6b  Niepetosprawnych,
z  Warsztatami  Terapii
Zajeciowej oraz
Towarzystwem Walki
z Kalectwem.

6. Wspolpraca z pedagogami | Liczba dzieci Komisja, Caty rok
szkolnymi, nauczycielami |i miodziezy | GOPS, Szkoty,
dotyczaca rozwiazywania | objetych dziataniami | Zespdt
problemdéw uzaleznien Interdyscyplina
i przemocy wsrdd dzieci rny
i mlodziezy.

7. Wspolpraca Liczba o0sob | Komisja, GOPS | Caty rok
z Komisariatem Policji | objetych dziataniami
w Paradyzu.

8. Wspolpraca Liczba 0sob | Komisja, GOPS | Catly rok
z Niepublicznym Zaktadem | objetych dziataniami
Opieki Zdrowotnej
w  Zarnowie, Wiejskim
Osrodkiem Zdrowia
w Skorkowicach.

9. Wspdlpraca z  PTTK|Liczba dzieci | Komisja Grudzien
w Zarnowie objetych dziataniami

10. Wspotpraca ze | Liczba  wspdlnych | Komisja Caty rok
Stowarzyszeniami dziatan
z terenu Gminy Zarnow.

V. Podejmowanie 1. Prowadzenie kontroli | Liczba Komisja, Caty rok
interwencji przestrzegania zakazdw | przeprowadzonych | Policja
w zwigzku i ograniczen okreslonych | kontroli
Z naruszeniem w art. 13! i 15 oraz
przepisow podejmowanie
okreslonych odpowiednich interwencji
wart. 131115 w zwigzku z ustaleniami
ustawy oraz kontroli.
wystepowanie przed |2. Wystgpowanie przed sadem | Liczba wnioskow do | Komisja, Caly rok
sadem w charakterze oskarzyciela | Sadu Policja
w charakterze publicznego.
oskarzyciela 3. Prowadzenie kontroli | Liczba Komisja, Maj -
publicznego punktow sprzedazy, | przeprowadzonych | Policja Pazdziernik
podawania kontroli
i sprzedawania napojoéw
alkoholowych.

4. Opiniowanie wnioskow | Liczba  wydanych | Komisja Caty rok
o zgodnosci lokalizacji | postanowien
punktu sprzedazy | negatywnych/

z uchwatami Rady Gminy

pozytywnych




w sprawie limitu oraz zasad
usytuowania miejsc
sprzedazy i  podawanie
alkoholu.
VI. Wspieranie 1. Wspieranie zatrudnienia | Liczba osob | GOPS, Caly rok
zatrudnienia socjalnego poprzez kierowanie | skierowanych Komisja
socjalnego poprzez |do Centrum Integracji | do CIS,
organizowanie Spoteczne;j i wspieranie | Liczba  wspolnych
i finansowanie dziatan CIS, dziatan
centréw integracji
spotecznej
VII .Dziatalno$é¢ 1. Zakup materiatow | [los¢  zakupionych | Komisja Caly rok
administracyjna biurowych, literatury | materiatow Nauczyciele
Komisji problemowej na potrzeby | profilaktycznych
Komisji, placowek stuzby
zdrowia, klubu AA,
swietlic szkolnych.
2. Okreslenie zasad | Wysokos$¢ srodkow | Komisja Caly rok
wynagradzania  cztonkow | na wynagrodzenia
Komisji zgodnie
z zalgcznikiem Nr 3

VL. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz
napojow  alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem
sprzedazy.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego
programu sg ujete w planie budzetu Gminy na rok 2021 w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

W 2021 roku planowana wysokos¢ dochodow z tytutu optat za wydane zezwolenia wyniesie
100 000 ztotych. Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznacza sie kwote 92.000
zlotych. Natomiast kwota 8.000 ztotych zostata ujeta w planie budzetu Gminy na rok 2021
w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — przeciwdzialanie narkomanii.

3. Szczegdtowy plan finansowy wydatkéw na rzecz realizacji Programu przedstawia
zalacznik Nr 2 do Uchwaly Rady Gminy w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021.

4. Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarnowie.




VII. MONITORING I EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

wymiany informacji mig¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,

sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Ewaluacja Programu bedzie oparta na gromadzeniu, analizie i interpretacji danych
1 zalozonych wskaznikow. Uzyskane dane pozwolg na ocen¢ wartosci Programu oraz
pomoga w dalszym planowaniu, realizacji i rozwoju dziatan. Ewaluacja b¢dzie miala
charakter usprawniajacy i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach
programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznosci przyjetych
zatozen.

Sprawozdanie z realizacji Programu zostanie przedlozone Radzie Gminy
do konca II kwartatu 2022 roku.



Zatgcznik Nr 2

do Uchwaly Nr XXV /170 /2020
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 27 listopada 2020r.

Plan finansowy wydatkéw na 2021 rok na rzecz realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Nr

zada- Rodzaj wydatkow § Kwota z1

nia

1. | Wynagrodzenie czlonkéw Komisji, wynagrodzenie 4170 23.000,00
dla  terapeuty za prowadzenie terapii oraz 4610 1.000,00
wynagrodzenie dla bieglego lekarza 1 bieglego 4430 800,00
psychologa za wystawienie opinii lekarskiej dot.
uzaleznien oraz optata sgdowa

2. | Wydatki na pomoc finansowg udzielang miedzy 2710 7.000,00

jednostkami samorzadu terytorialnego na
dofinansowanie zadan wlasnych biezgcych dla
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na
dziatalnos¢  Osrodka  Interwencji  Kryzysowe;j
i Poradnictwa Rodzinnego

3. | Dofinansowanie konkursow, programéw, warsztatow
profilaktycznych 1 edukacyjnych, pogadanek, 4300 3.000,00
koncertow, spektakli profilaktycznych dla dzieci 4210 1.000,00
i mlodziezy, zakup nagrdd, a takze szkolenia radnych,
rodzicow, czlonkéw Komisji, nauczycieli w zakresie
profilaktyki ~ uzaleznien  celem  prowadzenia
powszechnej  edukacji ~w  zakresie  wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy;
wywiadowka profilaktyczna, itp.

4. | Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla 4300 5.000,00
dzieci i milodziezy =z rodzin dysfunkcyjnych
1 zagrozonych

5. | Udziat dzieci i mlodziezy w imprezach artystyczno — 4010 17.000,00
edukacyjnych, warsztatach profilaktycznych oraz 4040 1.500,00
zakup nagrdd, stodyczy, art. spozywcezych dla dzieci 4110 3.400,00
i mtodziezy biorgcych wudziat w konkursach 4120 600,00
oraz w imprezach, turniejach, zawodach sportowych
promujacych zdrowy styl zycia i propagujacych zycie 4210 2.000,00
1 zabawe bez uzywek, w tym wynagrodzenic dla 4220 6.000,00

animatora  sportowego. Organizowanie imprez 4300 8.900,00




bezalkoholowych  potaczonych Z  promocja 4440 800,00
alternatywnych sposobow na Zzycie oraz wspieranie
innych inicjatyw sportowo-rekreacyjnych,
muzycznych 1 edukacyjnych (np. spotkania
integracyjne, festyny rodzinne, Rajd z Mikotajem
itp.); wspolpraca z Grupg AA ,Nadzieja”
w Zarnowie i wspieranie dziatan grupy — zabawa
bezalkoholowa, festyn rodzinny, trzezwosciowy,
wycieczki, Dzien Dziecka, spotkanie wielkanocne,
optlatkowe, itp.),

Zakup pomocy i srodkéw dydaktycznych, materiatow 4210 1.500,00
biurowych, literatury problemowej do realizacji 4300 1.000,00
pozalekcyjnych programow opiekunczo-

wychowawczych 1 profilaktycznych oraz zakup
materiatow biurowych 1 literatury na potrzeby

Komisji
Zakup pitek 1 sprzetu sportowego dla dzieci 4210 8.000,00
i miodziezy bioragcej udziat w pozalekcyjnych 4300 500,00

zajeciach  profilaktycznych i  sportowych oraz
doposazenie swietlic  $rodowiskowych. Utrzymanie
bazy sportowej na zajecia pozalekcyjne.

Razem: 92.000,00 zk




Zatgcznik Nr 3

do Uchwaty Nr XXV/170/2020
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 27 listopada 2020 r.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w posiedzeniu Komisji i pracach na rzecz realizacji Gminnego Programu
2. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, cztonkom Komisji

przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 200 ztotych za kazde posiedzenie bez wzgledu
na czas jego trwania.

3. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci.

4. W/w wynagrodzenie nie przystuguje pracownikom Urzedu Gminy
i jednostek organizacyjnych gminy, jezeli posiedzenie Komisji odbywa si¢
w godzinach pracy.



UZASADNIENIE
do uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021rok

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.
Realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.
Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. Okresla on
lokalne dziatania w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje
szkod spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancow Gminy Zarndw,
ze szczegblnym uwzglednieniem osob uzaleznionych od alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych,
do o0sob z grup ryzyka, do dzieci i mlodziezy. Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki
uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktdre okresla
plan finansowy.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych jest zasadne.



