UCHWALA Nr XXXV/277/2017
RADY GMINY ZARNOW

z dnia 27 grudnia 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 poz. 1875), art. 4 ' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 1. poz. 487
z poz. zm.) uchwala sie co nastepuje:

§ 1 Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018, zgodnie z zalgcznikiem Nr 1, Nr 2 1 Nr 3.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3 Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca
od 01 stycznia 2018 roku.
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Zatqcznik Nr 1

do Uchwaly

Nr XXXV/277/2017
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 27 grudnia 2017r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2018 ROK

Zarnéw, grudzien 2017 rok



L. WPROWADZENIE

W grupie wielu probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegodlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz
dotyczg réznych sfer naszego zycia i powodujg wielorakie szkody (spoteczne, zdrowotne,
ekonomiczne) zaré6wno te wymierne, zwigzane chocéby z opieka zdrowotna, wypadkami
drogowymi czy przestgpczoscia, jak te niewymierne, jakim sg cierpienie i bol. Nalezy zdawaé
sobie sprawe z tego, ze dotycza zarowno kraju, spotecznosci lokalnej, jak i konkretnej
rodziny. Problemy wynikajace z naduzywania napojow alkoholowych najczesciej kojarza sie
z uzaleznieniem. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10 (ICD 10). W procesie
diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania
uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest
nakierowane na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu
Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowal liczbe o0s6b
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., zas oséb pijacych alkohol szkodliwie —
na ok. 2,5 min.

Z raportu TNS Polska "Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r." wynika, ze alkohol dla
wspotczesnych Polakow jest przede wszystkim dodatkiem do dobrej zabawy i spotkan
w gronie rodziny czy przyjaciol. Najchetniej spozywamy alkohol w domu (67 proc.
badanych) oraz u przyjaciol, znajomych (24 proc.), gtéwnie dla relaksu lub ze wzgledu na
szczegolne okazje. W strukturze spozycia dominuje piwo (87,6 proc.), na drugim miejscu sg
mocne alkohole (7 proc.), na trzecim - wino (5,3 proc.). Kobiety szczegdlnie preferujg wino
oraz drinki, m¢zczyzni - piwo i mocne alkohole. To specyfika ostatnich lat, spozycie piwa
i wina w Polsce wzrosto o polowe w ciggu ostatniej dekady. Badania obalaja tez inny
stereotyp: ze szczegdlnie duzo alkoholu pijg gorzej wyksztatceni. Okazuje sig, Zze jest wrecz
przeciwnie: wsrdd osob po studiach jest az 90 procent pijacych. To wigcej niz wsrdd osob
z wyksztalceniem $rednim (84 proc.), zawodowym (81 proc.) czy podstawowym (70 proc.).
Niepokojace jest to, ze szczegdlnie duzo pijacych jest wsrdd ludzi mtodych. Po alkohol siega
np. az 94 proc. osob w wieku 18-24 lata. Wsréd emerytow co czwarty deklaruje sie jako
niepijacy. W roku 2011 zostaty przeprowadzone badania na grupie oso6b w wieku 15-18 lat
w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych
Narkotykéw — ESPAD, w trzecich klasach szkot gimnazjalnych oraz drugich klasach szkoét
ponadpodstawowych. Wyniki badan wskazuja, Zze napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng uzywana przez mtodziez. Do picia napojow
alkoholowych przyznaje si¢ ponad 87% uczniéw III klas gimnazjalnych i ponad 95% uczniow
IT klas szkol $rednich. Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo. Niestety
rosng réwniez wskazniki spozycia napojow wysokoprocentowych
Do upicia si¢ w ciggu ostatniego roku przed badaniem przyznato si¢ ponad 50 %
pi¢tnastolatkéw i ponad 70 % siedemnastolatkow. Z raportu PARPA wynika, ze co czwarty
chtopiec w wieku 15-16 lat i co pigta dziewczynka w tym samym wieku upili si¢ w czasie
miesigca przed badaniami. Godne odnotowania jest to, ze spada odsetek mtodziezy, ktéra
dostepnos¢ alkoholu ocenia, jako tatwa, cho¢ wciaz jest on bardzo wysoki. Latwo$é dostepu

do piwa, jako wysoka ocenia ponad 80 procent pigtnastolatkbw i ponad 70 procent
siedemnastolatkow.



Grupa o0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie powinna budzi¢ powszechny niepokdj.
Jednak ciagle jeszcze akceptowane sg wzorce intensywnego spozywania alkoholu. Mozna
zauwazy¢ tendencj¢ do lekcewazenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajacych z takiego
sposobu spozywania alkoholu. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze otoczenie osoby
pijacej do poszukiwania rozwigzan.

Corocznie z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb. Z danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia wynika, ze alkohol zajmuje trzecie miejsce wsérod czynnikow ryzyka dla zdrowia,
po nadcisnieniu tetniczym i nikotynie, a przed np. chorobami nowotworowymi. Naduzywanie
alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn zwickszajacych ryzyko zgonu przed
65 rokiem zycia, a ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Rozmiary szkod zwigzane z naduzywaniem alkoholu mogg by¢ zmniejszone przez
skuteczng polityke wobec spozywania napojow alkoholowych.

Podstawa prawna w Polsce do dziatah w tym zakresie jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wymieniony akt prawny stanowi, ze prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktoérego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Program ten jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE ZARNOW

Gmina Zarn6w pod wzgledem fizyczno — geograficznym nalezy do prowincji Wyzyna
Matopolska, podprowincji Wyzyna Srodkowo-Matopolska, makroregionu Wyzyny
Przedborskiej i mezoregionu Wzgérza Opoczynskie. Pod wzgledem administracyjnym od
1999 roku nalezy do wojewodztwa todzkiego i potozona jest w powiecie opoczynskim,
we wschodniej czesci wojewodztwa todzkiego, bedac gming graniczng (do nowego podziatu
administracyjnego nalezala do wojewodztwa piotrkowskiego). Od pdtnocy graniczy z gming
Biataczéw, od zachodu z gming Paradyz i Aleksandrow, od potudnia z gming Przedborz
i Fatkow, za$ od wschodu z gming Konskie i Ruda Maleniecka. Ludno$¢ gminy Zarnéw na
koniec grudnia 2016 roku wynosita 6 060 mieszkancow. Powierzchnia Gminy to 14 070 ha,
w sktad Gminy wchodzi 41 miejscowosci, w tym 30 sotectw.

W Gminie Zarnéw funkcjonuje Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie
oraz Szkola Podstawowa w Klewie. Szkolnictwo na poziomie $rednim reprezentowane jest
przez Zespot Szkot Zawodowych. Oprocz bibliotek znajdujgcych sie w szkotach, na terenie
Gminy funkcjonuje Gminna Biblioteka Publiczna w Zarnowie z filia w Skoérkowicach
i Miedznej Murowanej. W kilkunastu miejscowosciach funkcjonujg $wietlice srodowiskowe,
ktore sg alternatywnym miejscem spgdzania czasu wolnego przez mieszkancow Gminy.

Pomoc spoteczng na terenie gminy organizuje Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
wspolpracujagc w tym zakresie na zasadzie partnerstwa z organizacjami spotecznymi
i samorzadowymi oraz instytucjami w celu umozliwienia osobom i rodzinom
przezwyci¢zenia trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokonaé,
wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe o0sob i rodzin korzystajacych z pomocy GOPS
w Zarnowie w latach 2014 - 2016



Tabela nr 1. Liczba oséb i rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zarnowie

F*’ " Rok - 1 Liczba rodzin VﬁLiczﬁli)izrl 0s6b w rodzinach |
| 2014 240 | 752
% 2015 | 256 | 763
| 2016 252 | 693

iZréalio: Dane wlasne
Poréwnujac dane w latach 2014, 2015 i 2016 wida¢, ze w 2016 roku nieznacznie

zmniejszyla si¢ liczba rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spoteczne;.

Tabela nr 3. Gléwne powody ubiegania si¢ o0 pomoc spoleczng

Powod ubiegania si¢ 2014 rok

201510k | 2016 rok

0 pomoc s

Ubostwo f 163 183 134
Bezrobocie 95 109 74
'Niepetnosprawnosé 79 71 74
'Dtugotrwata choroba 131 121 123
Bezradnos$¢ w 31 41 46
sprawach opiek. —

wychowawczych

Alkoholizm 11 ? 21 23

Zrédto: Dane wilasne

Jak wynika z tabeli problem ubdstwa jest od 2014 roku gtownym problemem
mieszkancow Gminy Zarndéw, w dalszej kolejnosci dtugotrwata choroba, bezrobocie,
niepetnosprawnosé, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i alkoholizm. Na
ubdstwo w gminie Zarnéw sktada sie: dtugotrwala choroba i niepetnosprawnosé, bezrobocie
niski poziom wyksztalcenia mieszkancoéw, typ rodziny (wielodzietnos¢), alkoholizm oraz
niskie dochody.

Od grudnia 2016 roku na terenie Gminy Zarnéw w Niemojowicach funkcjonuje
Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR”. Dom zapewnia wsparcie 25 uczestnikom - seniorom,
nieaktywnym zawodowo, w wieku powyzej 60 roku zycia. Ustugi kierowane do Seniorow
obejmujg ustugi socjalne, edukacyjne, kulturalno - o$wiatowe, sportowo- rekreacyjne,
aktywnosci ruchowej, aktywizujgce spotecznie, terapii zajeciowej i inne.

Nad poziomem bezpieczefistwa publicznego czuwa Komisariat  Policji
w Paradyzu.

Z danych Komisariatu Policji w Paradyzu wynika, ze w okresie od 01.01.2016 r. do
30.11.2016 r. liczba interwencji na terenie Gminy Zarnéw wyniosta 1174. Byly to
interwencje domowe - 76 i interwencje w innych miejscach - 1098. W 2016 roku
przeprowadzono 407 spraw o wykroczenia, w tym: kradziez mienia - 8, wykroczenia
chuliganskie - 8, kierowanie w stanie nietrzezwosci - 15, inne wykroczenia - 376. W 2016
roku Komisariat Policji w Paradyzu prowadzit 40 spraw o przestepstwa, w tym wiamania - 8,
kradzieze - 8, kierowanie w stanie nietrzezwosci - 7, inne przestepstwa - 17. Natomiast w tym




samym okresie 2017 roku zanotowano 879 interwencji policyjnych, w tym: interwencje
domowe - 66 oraz inne interwencje, szczegdlnie w miejscach publicznych - 813. Liczba
wykroczen wyniosta ogotem - 481, w tym migdzy innymi: kradziez mienia - 2, wykroczenia
chuliganskie - 96, kierowanie rowerem w stanie nietrzezwosci - 8 oraz inne wykroczenia,
w tym z ruchu drogowego - 269. Ponadto w tym okresie odnotowano tgcznie 21 przestepstw,
w tym: wlamania - 1, kradziez mienia - 7, kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci - 2
oraz inne przestepstwa - 6.

Wspbtczesna rodzina boryka si¢ z wieloma problemami, ktére sa spowodowane
réznymi czynnikami. Najwazniejsze problemy rodzin z terenu Gminy Zarnéw to:

1. Bezrobocie

Bezrobocie to zjawisko polegajgce na tym, ze pewna czgs¢ ludzi zdolnych do pracy,
poszukujacych pracy i akceptujacych istniejagcy poziom wynagrodzenia nie znajduje
zatrudnienia. Skutkiem bezrobocia jest spadek dochodéw rodzin, rozszerzenie si¢
spotecznych kregdw ubdstwa, degradacja psychiczna i moralna 0oséb pozostajacych bez pracy
(poczucie  beznadziejnosci,  pesymizm, uczucie  spolecznej bezuzytecznosci)
oraz zjawiska patologii spotecznej - alkoholizm, narkomania, przestepczos$¢ itd. Bezrobocie
wplywa na dezintegracje rodziny oraz pocigga za sobg szereg problemoéw spotecznych,
a jednym z najwigkszych jest alkoholizm i problemy opiekunczo — wychowawcze.
Konsekwencjg dlugotrwatego bezrobocia moze by¢ takze rozpad rodziny, gdyz pozostawanie
bez pracy i poczucie wykluczenia spotecznego nasila niezadowolenie i frustracje.

Podstawowym miernikiem poziomu bezrobocia jest stopa bezrobocia. Stopa bezrobocia
w powiecie opoczynskim w miesigcu pazdzierniku 2017 roku wyniosta 6,1% i byla nizsza
o 2,5% od stopy procentowej dla powiatu odnotowanej w koncu 2016 r. (8,6%).

W poréwnywanym okresie spadek dla kraju wynidst 1,7%, natomiast dla wojewddztwa
todzkiego 1,8%.

Stopa bezrobocia w powiecie opoczynskim w pazdzierniku 2017 roku byta nizsza od stopy
bezrobocia w wojewoddzkie 10dzkim o 0,7% oraz nizsza od krajowej stopy bezrobocia o 0,5%.

Krai / Beirobiotii Stopa bezrobocia || Stopa bezrobocia w % Stois bt ohata
en < : w % (do (poréwnanie do P : :
wojewodztwo / || zarejestrowani akivnyel poprzedniego % (poréwnanie do

powiat (w tysigcach) i wols) miesiaca) 31-12-2015r.) |

|  Polska | 13080 | 6,6 | - 0,2 | 1,7 |
| Rodzkie | 722 | 6,8 | - 0,3 I -1,8 |
Opoczynski 1,8 6,1 +0,1 -25 *

Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Opocznie
na koniec listopada 2017 roku wyniosta 1.861 oséb. Kobiety stanowily 58,62%.

W tym okresie z terenu Gminy Zaméw w Powiatowym Urzedzie Pracy
zarejestrowanych bylo 189 oséb, w tym 111 kobiet, w tym 60 oso6b do 30 roku zycia, 49 0s6b
po 50 roku zycia, osoby diugotrwale bezrobotne - 55 oraz osoby w szczegélnej sytuacji na
rynku pracy - 150.

Przyczyna bezrobocia na terenie Gminy Zarnéw jest migdzy innymi niskie
wyksztalcenie, a takze jego niedostosowanie do potrzeb lokalnego rynku pracy. W ostatnich



latach wyjazdy zagraniczne, a co za tym idzie rozbicie rodzin staly si¢ czgstym zjawiskiem
W naszej gminie.

2. Alkoholizm

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng i postepujgca, ktora zaczyna sig
1 rozwija bez $wiadomosci osoby zainteresowanej, polega na niekontrolowanym piciu
napojow alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci. Naduzywanie
alkoholu bardzo czgsto wynika z nieumiej¢tnosci radzenia sobie z problemami jakie niesie
zycie 1 w ostatecznosci prowadzi do fizycznego i psychicznego wyniszczenia jednostki.
Nadmierne spozywanie alkoholu znajduje swoje odbicie nie tylko w zyciu jednostki, ale takze
w zyciu rodziny i spoteczenstwa. Problemy, ktérych przyczyna jest alkohol mogg pojawic si¢
w réznych dziedzinach. Mozna moéwi¢ o nastepstwach rodzinnych, problemach w pracy,
famaniu porzadku publicznego. Bardzo waznym skutkiem naduzywania alkoholu jest
pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spotecznej rodziny. Nie bez znaczenia jest wplyw
alkoholizmu rodzica na rozwoj dzieci, ktore zyja w atmosferze ciggltego niepokoju, leku
i napiecia. Uczg si¢ destruktywnych dla siebie i otoczenia zachowan. Nierzadko cztonkowie
rodziny alkoholika popadaja we wspotuzaleznienie. Zjawisko naduzywania alkoholu jest
problemem ztozonym i trudnym do przezwyci¢zenia.

Prowadzeniem dziatan zwigzanych z profilaktykag i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych. w gminie Zarnéw zajmuje sie¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W 2016 roku Komisja wystosowata 16 wezwan na rozmowe motywujacg do
leczenia odwykowego z osobami uzaleznionymi, z tego 6 o0so6b skierowano do Sadu
Rejonowego w Opocznie — celem wydania postanowienia o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego. W 2017 roku
Komisja wystosowata 24 wezwania na rozmowe¢ motywujacg do leczenia odwykowego
z osobami uzaleznionymi, z tego 8 0s6b skierowano do Sadu Rejonowego w Opocznie celem
wydania postanowienia o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
W 2017 roku w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wlasnych biezgcych dla
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na dziatalno$¢ Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
i Poradnictwa Rodzinnego raz w miesigcu w wymiarze 3 godzin dyzury petni specjalista
pracy z rodzing, ponadto od lutego w wymiarze 6 godzin w miesigcu dyzur pelni terapeuta
uzaleznien, do ktérego zadan nalezy prowadzenie psychoterapii indywidualnej osob
uzaleznionych, psychoterapii indywidualnej osoéb wspdtuzaleznionych, udzielania konsultacji
1 porad, pomoc w poszukiwaniu osrodkéw leczenia.
Ponadto Komisja kieruje osoby uzaleznione na terapi¢ do terapeutow do Poradni Terapii
Uzaleznien w  Opocznie  oraz  prowadzi  kontrole  punktow  podawania
i sprzedawania napojoéw alkoholowych. W Gminie Zarnéw funkcjonuje Grupa Anonimowych
Alkoholikéw ,,Nadzieja" . Spotkania grupy AA ,Nadzieja" w Zarnowie odbywajg si¢ dwa
razy w tygodniu - w $rody oraz niedziele.

Coraz czesciej z problemem alkoholizmu boryka si¢ mtodziez. Przyczyng tego
problemu wsrod mtodziezy jest brak nadzoru nad dzie¢mi spowodowany brakiem czasu,
a czesto zagranicznymi wyjazdami rodzicow. Ponadto mlodziez nie posiada wzorcow
osobowych — aby by¢ zauwazonym w swoim s$rodowisku czesto siegaja po alkohol. Brak
zagospodarowania czasu wolnego i problemy rodzinne przyczyniajg si¢ do poglebienia tego
problemu. Z ankiet przeprowadzonych przez Szkoly z terenu Gminy Zarnéw wynika,
ze prawie 90% uczniéw przyznaje si¢ do picia alkoholu. Najczesciej spozywanym alkoholem
jest piwo, a w dalszej kolejnosci wodka i wino. Mlodziez najczgsciej jest czestowana przez
kolegow na prywatkach, czy wspoélnych wycieczkach. Ponad 30% ankietowanych twierdzi, ze
samodzielnie kupuje alkohol w sklepie. Wynika z tego ze ograniczenie dotyczace wieku



kupujacych nie jest egzekwowane. Niepokojacym jest rowniez fakt, iz 11% wskazato, ze
zostato poczestowane alkoholem przez osoby doroste. Ponad 90% uczniéw ma $wiadomosé,
ze szkodzi swojemu zdrowiu, ze naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Prawie 60% ankietowanych rozmawia ze swoimi rodzicami na temat szkodliwosci alkoholu.
Natomiast w 40% rodzice w ogole nie podejmujg rozméw na ten temat ze swoimi dzieémi,
zrzucajac odpowiedzialnos¢ na szkote.

3. Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i przemoc

Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych to problem, ktéry ma rézne
podloze. Przewaznie jest nim ubdstwo, bezradno$¢ zyciowa, bezrobocie, niewydolnosé
opiekuncza, wychowawcza i materialna rodziny. Niemozno$é zapewnienia wlasciwej stopy
zyciowej swojej rodzinie czgsto prowadzi do konfliktéw na linii rodzic — dziecko oraz
pomigdzy samymi rodzicami. Innymi czynnikami nasilajagcymi ten problem jest przemoc i
alkoholizm. Zjawisko przemocy bardzo czesto wystepuje wspdlnie z alkoholizmem, choé
przyczyn tego problemu moze byé wiele — wygérowane ambicje rodzicow w stosunku do
dzieci, problemy emocjonalne, brak czasu dla dzieci. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie Zarzadzeniem Wojta Gminy Zarnéw z dnia 29 listopada 2011 roku
zostal powolany Zespot Interdyscyplinarny. Zespot Interdyscyplinarny stanowi element
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i jest metodg pracy w tym
obszarze, opartg na systemowej wspétpracy lokalnych instytucji, podmiotéw i stuzb. W sktad
Zespotu wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,
kuratorzy sadowi. Celem dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest dziatalno$é
profilaktyczna, informacyjna i pomoc rodzinom w przezwycigzaniu trudnych. sytuacji
zyciowych. W 2017 roku zostato zatozonych 10 Niebieskich Kart, w tym w 9 przypadkach
przemoc w rodzinie wigze si¢ z naduzywaniem alkoholu. W celu wsparcia rodzin, ktére nie
radzg sobie z problemami opiekunczo — wychowawczymi Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej zatrudnia asystenta rodziny. Asystent rodziny pomaga w przezwyciezaniu
trudnosci zwigzanych z opieka i wychowaniem matoletnich dzieci, wspiera rodzine w miejscu
jej zamieszkania.

III. ZASOBY GMINY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY

Na terenie Gminy Zarnéw funkcjonuja stuzby, ktére w zakresie swoich kompetencji maja za
zadanie przeciwdziata¢ problemom alkoholowym. Sg to przede wszystkim:
e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarnowie
Zespot Interdyscyplinarny
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarnowie
Wiejski Osrodek Zdrowia w Skérkowicach
Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie
Szkota Podstawowa w Klewie
Zespot Szkot Zawodowych w Zarnowie



Poza terenem Gminy Zarnéw swoje siedziby majg réwniez inne instytucje
dziatajagce na rzecz mieszkancOw naszej gminy dotknigtych problemem alkoholizmu,
wspotpracujgce z miejscowymi stuzbami:

e Komisariat Policji w Paradyzu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Zespot Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Sad Rejonowy w Opocznie

Prokuratura Rejonowa w Opocznie

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sadu Rejonowego w Opocznie

Poradnia Terapii Uzaleznien

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opocznie

IV. CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2018 ROKU

Harmonogram dziatan okresla cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2018 roku, ktore dostosowane sg do potrzeb
lokalnych oraz sa zgodne z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Sformulowano je uwzgledniajgc dotychczasowe doswiadczenia zwigzane
z realizacjg Programu w latach ubiegtych.

Cel glowny
Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych

i spolecznych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez mieszkancéow Gminy Zarnow
oraz ukazywanie mlodym ludziom alternatywnych form spedzania czasu wolnego

Zadanie Sposéb realizacji Realizatorzy Termin
realizacji
I. Zwiekszenie 1. Zwiekszenie oferty terapeutyczne;j Terapeuci Caly rok
dostepnosci dla mieszkancéw Gminy poprzez
pomocy korzystanie z porad i terapii
terapeutycznej specjalistow zatrudnionych w PCPR Opoczno Caly rok
i rehabilitacyjne;j Zespole Interwencji Kryzysowej
dla oséb i Poradnictwa specjalistycznego przy
uzaleznionych od Powiatowym Centrum Pomocy
alkoholu Rodzinie w Opocznie.
2. Korzystanie z pomocy Psycholog,
terapeutycznej w Poradni Terapii terapeuta
Uzaleznien w Opocznie.
3. Wspdlpraca z placowkami stuzby Caly rok
zdrowia w zakresie leczenia 0sob Psycholog,
uzaleznionych od alkoholu. terapeuta Caty rok
Komisja, GOPS

II. Udzielanie 1. Motywowanie do podjecia Komisja, Caly rok
rodzinom, dobrowolnego leczenia odwykowego | Terapeuta,
w ktorych 0s6b uzaleznionych. GOPS,




wystepuja . Kierowanie 0sob uzaleznionychna | Komisja Caty rok
problemy badanie przez bieglego lekarza
alkoholowe, i bieglego psychologa w celu
pomocy wydania opinii w przedmiocie
psychospoteczne;j uzaleznienia.
i prawnej a w . Przygotowanie dokumentacji Komisja Caty rok
szczegllnoscei zwigzanej z postepowaniem
ochrony przed sagdowym i kierowanie w razie
przemoca potrzeby wnioskow do Sadu
w rodzinie Rejonowego w celu orzeczenia
0 zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.
. Pomoc dla dorostych czionkow Terapeuci, GOPS | Caly rok
rodziny z problemem alkoholowym
poprzez korzystanie z porad
terapeutéw oraz porad pracownikow
socjalnych zatrudnionych w GOPS.
. Prowadzenie procedury ,,Niebieskie
Karty”. Zespot
Interdyscyplinarny | Caty rok
ITI. Prowadzenie . Dzialalno$¢ informacyjno- Prelegenci Caty rok
profilaktycznej edukacyjna poprzez zakup Komisja
dziatalnosci materiatow dotyczacych profilaktyki
informacyjne;j i rozwigzywania problemow
i edukacyjnej alkoholowych dla szkoét, swietlic,
w zakresie placowek stuzby zdrowia.
rozwigzywania Szkolenie nauczycieli w zakresie Prelegenci Rok szkolny
problemow profilaktyki uzaleznien i przemocy.
alkoholowych . Prowadzenie dziatan o charakterze Prelegenci Rok szkolny
1 przeciwdzialania profilaktyczno-edukacyjnym
narkomanii, w przeznaczonych dla rodzicow.
szczegolnosci dla Szkolenie cztonkéw Komisji. Prelegenci Caly rok
dzieci i mtodziezy, |5. Prowadzenie profilaktycznej Pedagog szkolny, |Caty rok
w tym prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j Nauczyciele,
pozalekcyjnych i edukacyjnej, w szczego6lnosci dla | Prelegenci
zaje¢ sportowych i dzieci i mtodziezy poprzez realizacje
innych aktywnych szkolnych programow
form spedzania profilaktycznych i pozalekcyjnych
czasu wolnego, a programdw opiekunczo-
takze dziatan na wychowawczych oraz dziatan
rzecz dozywiania profilaktycznych w $wietlicach
dzieci szkolnych.
uczestniczacych . Utrzymanie bazy sportowej na Komisja Kwiecien —
w pozalekcyjnych zajecia pozalekcyjne, w tym prace grudzien
programach przy boiskach sportowych bedacych
opiekunczo- alternatywnym miejscem spedzania
wychowawczych czasu wolnego.
i socjoterapeuty- . Dofinansowanie wypoczynku Komisja Styczen - luty,

cznych

zimowego i letniego dla dzieci

lipiec- sierpien




10.

11.

i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
i zagrozonych.

Zakup pomocy i §rodkéw
dydaktycznych, literatury
problemowej do realizacji
pozalekcyjnych programow
opiekunczo-wychowawczych

i dziatan profilaktycznych

w $wietlicach szkolnych, konkursy
edukacyjne i profilaktyczne
Promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez organizowanie imprez
bezalkoholowych potaczonych

z promocja alternatywnych
SposobOw na zycie oraz wspieranie
innych inicjatyw sportowo-
rekreacyjnych i edukacyjnych
potaczonych z akcjami lub edukacja
publiczng w zakresie profilaktyki
uzaleznien

Udziat dzieci i mlodziezy

w imprezach artystyczno-
edukacyjnych oraz zajeciach
sportowych propagujacych zdrowy
styl zycia, w tym w zajeciach
pozalekcyjnych

Organizowanie imprez i spotkan,
min.: Dzien Dziecka, festyn
rodzinny, zabawa bezalkoholowa,
Rajd z Mikotajem, spotkanie
optatkowe dla z rodzin

z problemem alkoholowym, itp.

Komisja,
Nauczyciele

Nauczyciele
Komisja
Klub AA
Animatorzy
sportowi

Nauczyciele
Animatorzy
sportowi

Komisja,
Klub AA
Nauczyciele
PTTK

Rok szkolny

Caly rok

Caty rok

Kwiecien —
grudzien

IV.Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen

i 0sob fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych

. Wspotpraca i wspieranie dziatan

klubu AA "Nadzieja" w Zarnowie.
Kontynuacja wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Abstynenckim
,,Opoka”

Wspotpraca z Poradnig Terapii
Uzaleznien w Opocznie.
Kontynuacja wspétpracy z Sadem
Rejonowym w Opocznie 111
Wydzialem ds. Rodzinnych

i Nieletnich.

Wspbtpraca ze Stowarzyszeniem
Rodzicéw i Opiekunéw Oséb
Niepetnosprawnych, z Warsztatami
Terapii Zajgciowej oraz
Towarzystwem Walki z Kalectwem.
Wspolpraca z pedagogami
szkolnymi, nauczycielami dotyczaca

Komisja

Komisja

Komisja

Komisja

Komisja, GOPS

Komisja, GOPS

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok




rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy wérdd dzieci
i mtodziezy.

. Wspdlpraca z Komisariatem Policji | Komisja, GOPS Caty rok
w Paradyzu.
. Wspdtpraca z Niepublicznym Komisja, GOPS Caty rok
Zaktadem Opieki Zdrowotnej w
Zarnowie, Wiejskim Osrodkiem
Zdrowia w Skérkowicach.
. Wspélpraca z PTTK w Zarnowie Komisja Grudzien
V. Podejmowanie . Prowadzenie kontroli przestrzegania | Komisja, Caty rok
interwencji zakazdw i ograniczen okreslonych w | Policja
w zwigzku art. 13' i 15 oraz podejmowanie
Z naruszeniem odpowiednich interwencji
przepisow w zwigzku z ustaleniami kontroli.
okreslonych w art. |2. Wystepowanie przed sadem w Komisja, Policja | Caty rok
13" i 15 ustawy charakterze oskarzyciela
oraz wystepowanie publicznego.
przed sadem w . Prowadzenie kontroli punktow Komisja, Policja | Maj
charakterze sprzedazy, podawania pazdziernik
oskarzyciela i sprzedawania napojow
publicznego alkoholowych.
. Opiniowanie wnioskéw o zgodnosci | Komisja Caty rok
lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Gminy w sprawie
limitu oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawanie alkoholu.
VI. Wspieranie 1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego | Komisja, Caty rok
zatrudnienia poprzez kierowanie do Centrum GOPS
socjalnego poprzez |Integracji Spotecznej i wspieranie
organizowanie dziatan CIS
i finansowanie
centréw integracji
spoteczne;j
VII. Dziatania na . Prowadzenie przez Policje kontroli Policja Caty rok
rzecz kierowcow w zakresie trzezwosci.
bezpieczenstwa . Kontrola punktéw sprzedazy Komisja Maj
w miejscach i podawania napojow alkoholowych. | Policja pazdziernik
publicznych oraz
przeciwdziatania
nietrzezwosci
kierowcow
VIII .Dziatalnos¢ . Zakup materialéw biurowych, Komisja Caty rok
administracyjna literatury problemowej na potrzeby | Nauczyciele
Komisji Komisji, placowek stuzby zdrowia,
klubu AA, $wietlic szkolnych
. Okreslenie zasad wynagradzania Komisja Caty rok

cztonkéw Komisji zgodnie
z zalgcznikiem Nr 3.




V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Zarnéw, a w szczegdlnosci osoby
wylaniane w trakcie pracy réznego typu instytucji: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
GKRPA, Zespolu Interdyscyplinarnego, szkoét, Komisariatu Policji, stuzby zdrowia.
Niezbedne jest jednak objecie calej populacji profilaktykg w zakresie m.in. zdrowia
i zdrowego stylu zycia, szkodliwosci uzywek jak i nieakceptowanych spolecznie zachowan.
W szczegdlnosei adresatami Programu sg mieszkancy nalezacy do nastepujacych grup:

e konsumenci alkoholu;

e 0soby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijace;

e rodziny (w tym osoby wspoluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0séb z problemem

alkoholowym;

e dzieci i mtodziez szkolna.
Znaczaca cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego programu to zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktorych adresatami sg dzieci i mlodziez uczeszczajace do szkét na
terenie Gminy Zarnéw.

VL. FINANSOWANIE = GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodza z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz
napojow  alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem
sprzedazy.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego
programu sg ujete w planie budzetu Gminy na rok 2018 w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi.

W 2018 roku planowana wysoko$¢ dochodow z tytutu optat za wydane zezwolenia wyniesie
90 000 ztotych. Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznacza si¢ kwote 78.000
ztotych. Natomiast kwota 4.000 ztotych zostala ujeta w planie budzetu Gminy na rok 2018
w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85153 — przeciwdzialanie narkomanii. , a kwota
8.000 zlotych zostala ujeta w planie budzetu Gminy na rok 2018 w dziale 852 — pomoc
spoteczna, rozdzial 85205 — zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Szczegdlowy plan finansowy wydatkéw na rzecz realizacji Programu przedstawia
zatgcznik Nr 2 do Uchwaty Rady Gminy w sprawie uchwalenia Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018.

VII. MONITORING GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

e wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwigzang 2z przeciwdziataniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

e analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie,
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sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sprawozdanie z realizacji Programu zostanie przedtozone Radzie Gminy
do konca II kwartatu 2018 roku.

Przy ocenie Programu beda brane pod uwage nastepujace wskazniki:

. Liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,

edukacyjnymi i informacyjnymi.

Liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi — migdzy innymi wspdtuzaleznieni,
uzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym.

Liczba 0s6b przyjetych przez Komisje i motywowanie do leczenia odwykowego.
Liczba i efektywnos¢ kontroli punktow obrotu napojami alkoholowymi.



Plan finansowy wydatkéw na 2018 rok na rzecz realizacji

Zatgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr XXXV/277/2017
Rady Gminy Zarnéw
z dnia 27 grudnia 2017r.

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Lp. Rodzaj wydatkéw § Kwota zi
1. | Wynagrodzenie dla terapeuty za prowadzenie terapii 4170 5.000
oraz wynagrodzenie dla biegltego lekarza i bieglego 4610 2.000
psychologa za wystawienie opinii lekarskiej dot. 4430 1.000
uzaleznien oraz optata sgdowa
2. | Wynagrodzenie cztonkéw Komisji 4300 4.400
3. |Wydatki na pomoc finansowg udzielang miedzy 2710 5.000
jednostkami samorzadu terytorialnego na
dofinansowanie zadan wlasnych biezacych dla
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na
dziatalno$¢  Osrodka  Interwencji  Kryzysowej
i Poradnictwa Rodzinnego
4. | Dofinansowanie konkurséw, programoéw, warsztatow
profilaktycznych i  edukacyjnych, pogadanek, 4300 2.000
koncertow, spektakli profilaktycznych dla dzieci 4210 1.000
i mtodziezy, a takze szkolenia radnych, rodzicow,
cztonkéw  Komisji, nauczycieli w  zakresie
profilaktyki ~ uzaleznieh  celem  prowadzenia
powszechnej]  edukacji ~w  zakresie  wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy;
wywiadowka profilaktyczna, itp.
5. | Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla 4300 6.000
dzieci 1 miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
i zagrozonych
6. |Udzial dzieci i mtodziezy w imprezach artystyczno — 4010 27.000
edukacyjnych, warsztatach profilaktycznych oraz 4040 2.000
zakup nagrod, stodyczy, art. spozywezych dla dzieci 4110 4.700
i milodziezy biorgcych udzial w konkursach 4120 700
oraz w imprezach, turniejach, zawodach sportowych
promujacych zdrowy styl zycia i propagujacych zycie 4210 8.000
i zabawe bez alkoholu, w tym wynagrodzenie dla 4300 2.000
animatora sportowego oraz wspodtpraca z Grupg AA 4440 1.200

,Nadzieja” w Zarnowie i wspieranie dziatafi grupy —




zabawa bezalkoholowa, festyn rodzinny,
trzezwosciowy, wycieczki, Dzien Dziecka, spotkanie
wielkanocne, optatkowe, itp.).

Zakup pomocy i srodkéw dydaktycznych, materialow
biurowych, literatury problemowej, kaset video do
realizacji pozalekcyjnych programéw opiekunczo-
wychowawczych i profilaktycznych oraz zakup
materialow biurowych 1 literatury na potrzeby
Komisji

4210

2.000

Zakup pitek i sprzetu sportowego do realizacji
pozalekcyjnych programoéw opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i mlodziezy szkolnej
biorgcych udzial w pozalekcyjnych zajeciach
profilaktycznych i sportowych oraz doposazenie
$wietlic socjoterapeutycznych i $rodowiskowych.
Utrzymanie bazy sportowej na zajecia pozalekcyjne.

4210

4.000

Razem:

78.000
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Zatqgcznik Nr 3

do Uchwaty Nr XXXV/277/2017
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 27 grudnia 2017r.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udzial w posiedzeniu Komisji i pracach na rzecz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czionkom Komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 ztotych za kazde posiedzenie bez
wzgledu na czas jego trwania.

Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci.

W/w  wynagrodzenie nie  przystuguje  pracownikom  Urzedu  Gminy
1 jednostek organizacyjnych gminy, jezeli posiedzenie Komisji odbywa sie
w godzinach pracy.



UZASADNIENIE
do projektu uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487) do zadan wiasnych gminy nalezy

"prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiagzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu"

Wedtug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarnowie
na 2018 rok zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy.



