Zarzadzenie nr 15 /2019
Wojta Gminy Kotaczkowo
z dnia 31 stycznia 2019 roku

W sprawie wprowadzenia Regulaminu naboru i Regulaminu dziatania Klubu Senior+ w Gminie

Kotaczkowo.

Na podstawie § 4 i § 5 uchwaly nr 111/28/2018 Rady Gminy Kotaczkowo z dnia 27 grudnia
2018 roku w zwigzku z uchwatlg Rady Ministrow w sprawie ustanowienia programu wieloletniego

Senior + na lata 2015-2020 (M.P. z 2018 r., poz.228) zarzadzam co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam do stosowania Regulamin naboru uczestnikéw do Klubu Senior + w Gminie
Kofaczkowo, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wprowadzam do stosowania Regulamin dziatania Klubu Senior+ w Gminie Kotaczkowo,
stanowigey zalgeznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik nr 1 do zarzadzenia 15/2019
Wajta Gminy Kolaczkowo
z dnia 31 stycznia 2019 r.

Regulamin naboru uczestnikow do Klubu Senior + w Gminie Kolaczkowo

§ 1. Uczestnikiem Klubu Senior+, funkcjonujacego w 2019 r. w ramach Programu Wieloletniego
»Senior +7 na lata 2015-2020, moze by¢ osoba w wieku powyzej 60 lat zamieszkujace na stale na
terenie  Gminy Kotaczkowo, nieaktywna zawodowo, chetna do podejmowania dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych, a takze do dzialan na rzecz samopomocy. Czlonkiem Klubu
Senior+ bedzie mogt zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy zainteresowany uczestnictwem w jego

dziatalnosci i zajeciach spelniajacy kryteria rekrutacii.

§ 2.Uczestnikami Klubu Senior+ bedzie 15 senioréw, ktérzy wyraza zainteresowanie udzialem w
szeregu dzialan o charakterze edukacyjno — rozwojowym, a takze deklarujacy gotowosé do
prowadzenia dziatan wspierajgcych innych senioréw ze spolecznosci lokalne;.

§ 3.1. W celu przystgpienia do Klubu Senior+ nalezy ztozy¢ formularz zgloszeniowy w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej P1. Wi. Reymonta 3, pok. nr 16 do dnia 15 stycznia 2019 1.
Obowigzujacy formularz zgltoszeniowy stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

2. Ztozone formularze zgtoszen nie podlegajg zwrotowi. Osoba chetna do udzialu w zadaniu
zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do wypelnienia
dokumentéw w sposob kompletny i czytelny.

§ 4. Kryteria rekrutacji.

FORMALNE

-osoba zagrozona ubostwem lub wykluczeniem spolecznym

-osoba zamieszkujgca na terenie Gminy Kotaczkowo, w wieku powyzej 60 lat, nieaktywna
zawodowo;

MERYTORYCZNE

-osoba zagrozona ubdstwem. lub wykluczeniem spotecznym— 10 pkt

-osoba o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — 10 pkt

-osoba o lekkim stopniu niepetnosprawnosci — 5 pkt

-osoba lub rodzina korzystajgca z PO PZ - 5 pkt

-osoba o statucie emeryta — 3 pkt

Do projektu zakwalifikowane zostang osoby, ktore uzyskajg najwiekszg liczbe punktdw.

Zostanie utworzona lista uczestnikow. W przypadku zrekrutowania wiekszej liczby osob, zostanie

utworzona lista rezerwowa.



Osoby zakwalifikowane do Klubu Senior+ zostang powiadomione indywidualnie.

Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob z listy podstawowe;.
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Zalgeznik nr 2 do zarzadzenia 15/2019
Wdjta Gminy Kotaczkowo
z dnia 31 stycznia 2019 1.

Regulamin dzialania Klubu Senior+ w Gminie Kolaczkowo.

§ 1 Informacje ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla:

1) cele i zalozenia Klubu Senior+,

2) zasady organizacji dziatan i zaje¢ Klubu Senior+,

3) prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu Senior+,

4) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Klubie Senior+.

2. Gmina Kolaczkowo jest Organizatorem Klubu Senior+ funkcjonujacego w 2019 r. w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020. Klub Senior + dziata w strukturze Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Zajecia w ramach Klubu Senior + odbywaé si¢ beda w Gminnym

Osrodku Kultury P1. Wi Reymonta 1 w Kolaczkowie.

§ 2 Cele i zalozenia Klubu Senior+

Klub ,,Senior+” funkcjonuje w 2019 r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-
2020. Celem Programu jest poprawa jakosci i poziomu Zycia 0séb starszych dla godnego starzenia
si¢ poprzez aktywno$¢ spoleczng. Program ma za zadanie przyczyniaé sie do pehiejszego
korzystania z potencjalu spoteczno-zawodowego 0séb starszych, aby mogly one pei¢ rézne role
spoleczne w zyciu publicznym. Waznym elementem jest uwzglednienie w dziataniu ograniczen

wynikajacych z barier funkcjonalnych, na ktére narazone mogg by¢ osoby starsze.

§ 3. Zasady organizacji dzialan i zaje¢ Klubu Senior+

1. Udzial w dziataniach i zajgciach Klubu Senior+ jest bezplatny.

2. Klub ,,Senior+” bedzie czynny dwa dni w tygodniu, po cztery godziny w pomieszczeniach z
aneksem kuchennym i salg spotkan mieszczgcy sic w Gminnym Osrodku Kultury w Kotaczkowie,
Pl. Wi Reymonta 1. Dopuszcza si¢ rowniez organizacje dziatan i imprez okolicznosciowych w
obiektach jednostek i instytucji Gminy Kolaczkowo Kazdemu z uczestnikéw Klubu Senior+
przystuguja nastepujace typy zajeé:

1) plastyczne/manualne - zajecia te beda mialy na celu rozwiniecie manualnej sprawnosci i
wrazliwosci plastycznej. W ramach zajeé, przy wspdlpracy z miejskimi placowkami oswiatowymi,
organizowane bedg takze spotkania integracyjne, {aczace pokolenia — przedszkolaki/uczniowie beda

tworzy¢ pod okiem seniorow i odwrotnie;



2) kulinarne — w ramach zaje¢ seniorzy otrzymaja porady dietetyczne, a takze wspdlnie beda
przygotowywa¢ positki. Ponadto bedzie to platforma do wymiany miedzy sobg przepiséw i
doswiadczen kulinarnych;

3) ruchowe i sportowo — rekreacyjne (Gimnastyka dla seniora) — zajecia polegajace na prowadzeniu
¢wiczen ogdlnorozwojowych wg schematu ¢wiczen odpowiedniego do wieku uczestnikéw, spacery.
Przyczynig si¢ one do poprawy sprawnoéci organizmu, poglebia wydolnoéé sercowo — oddechowa,
wyjazdy na basen;

4) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy bgda mogli wspélnie lub w parach, zaja¢ sie
grami, ktore dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencje, pobudzg umyst i przyczynia si¢ do
lepszego jego funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane beda m.in. gry planszowe,
karciane, a takze szachy i warcaby;

5) poranki filmowe — w ramach takich porankéw seniorzy beda ogladaé filmy i programy, po czym
wywotywana bedzie na ich podstawie dyskusja;

6) zajgcia integracyjne — w ramach tych zaje¢ nawigzana zostanie wspélpraca z placowkami
oswiatowymi. Seniorzy bedg wlgczani w rézne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzieki czemu
ksztaltowana bedzie w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze
wyksztalcone zostanie poczucie ,bycia potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje
senioréw z dzieémi w celu integracji migdzypokoleniowe;.

7) zajgcia komputerowe — dzigki ktéremu seniorzy nabeda lub udoskonala umiejetnosé obstugi
komputera, niezbg¢dnego dzi$ w zyciu codziennym;

8) spotkania ze specjalistami — w ramach prelekcji pogadanek np. z lekarzem: diabetologiem,
urologiem, geriatrg, dietetykiem zapoznanie senioréw z profilaktyka zdrowia, zdrowym stylem zycia;
9) wyjazdy kulturalno-edukacyjne, jednodniowe — dzigki, ktérym seniorzy poznaja walory i
dziedzictwo kulturowe (wycieczki, wyjazdy do kina, teatru);

10) zajgcia ogrodnicze - prowadzenie ogrédka warzywnego i kwiatowego;

11) szereg imprez okolicznosciowych (m.in. wieczorki taneczne, dzien kobiet, dzien matki, dzien
dziecka, dzien seniora, andrzejki, dzien wolontariusza, dzien babci, dzien dziadka):

3. Podczas zaje¢ wykorzystane beda listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze stuzace

monitoringowi i ewaluacji projektu.



§ 4. Prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu Senior+.

1. Kazdy uczestnik Klubu ,,Senior+” ma prawo do:

1) udziatu w dziataniach i zajgciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

2) zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,

3) otrzymania materialéw i narzedzi i innych pomocy niezbgdnych do prawidlowej realizacji zajec¢ i
dziatan.

2. Uczestnik Klubu Senior+ zobowigzany jest do:

1) przybycia na zajecia i dzialania Klubu Senior+,

2) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach ,

3) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi.

4) potwierdzahia uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

5) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych.

3. W przypadku przybycia na zajecia pod wplywem alkoholu Iub innych $rodkéw odurzajagcych
Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnikowi projektu udzialu w oferowanym wsparciu.
Powtorzenie takiej sytuacji skutkuje wykluczeniem uczestnika z dalszego udziatu w dziataniach i
zajeciach Klubu Senior+

4. Uczestnik Klubu Senior+ ma obowigzek informowania animatora zajeé o jakiejkolwiek zmianie
danych osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi

sytuacjami losowymi.

§ 5. Zasady rezygnacji uczestnictwa z Klubu Senior+
1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w Klubie Senior+ uczestnik zobowigzuje si¢ dostarczy¢
informacje o tym fakcie na piSmie, badZ za posrednictwem poczty elektronicznej na adres

opskolaczkowo(@op.pl w najwczesniejszym mozliwym terminie, jednak nie pdzniej niz 7 dni od

zaprzestania uczestnictwa w zajeciach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo skre$lenia uczestnika z listy uczestnikow Projektu w przypadku

naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.



§ 6. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien.
2. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje zespol
pracownikéw odpowiedzialnych za realizacje projektu Klubu Senior+. W sktad zespohu wchodza: |
Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Kotaczkowie, Pracownik Klubu, Starszy
Pracownik Socjalny GOPS.

Od decyzji zespotu nie przystuguje odwolanie.
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Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kolaczkowie
Formularz rekrutacyjny — deklaracja uczestnictwa

w Klubie ,,Senior+”

Nr formularza ..........

Dane uczestnika

Imie

Nazwisko

Data urodzenia

PESEL

Ple¢ Kobieta Megzczyzna

Wyksztatcenie

Wojewddztwo

Powiat

Gmina

Miejscowos¢ zamieszkania

Ulica

Nr budynku

Nr lokalu

Kod pocztowy

Telefon kontaktowy

Status uczestnika projektu

Osoba z niepelnosprawnoscig ~ w |znacznym Tak Nie
stopniu:

umiarkowanym

lekkim

Osoba z trudnosciami w poruszaniu

Korzystanie z programu POPZ

Sredni doch6d na osobe w rodzinie




Niniejszym oswiadczam, ze:

1. Zapoznatam/ Zapoznalem sie z trescig Regulaminu placéwki Klub Seniora + utworzonej w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+”

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w formie zdjeé z zajeé
organizowanych przez Klub Senior +

3. Oswiadczam, ze dane podane w niniejszym formularzu sg zgodne z prawda.

(miejscowosé, data)
(podpis)



