UCHWALA NR XXXI11/249/2021
RADY GMINY KOLACZKOWO

z dnia 29 listopada 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kolaczkowo na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust.2iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) , art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2020r. poz.2050) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1372) Rada Gminy Kotaczkowo uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Rada Gminy Kotaczkowo uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kotaczkowo na 2022 rok w brzmieniu
stanowiacym zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotaczkowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kotaczkowo

Danuta Grabowska
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Zalacznik do uchwaty Nr XXXI11/249/2021
Rady Gminy Kotaczkowo
z dnia 29 listopada 2021 r.

. WSTEP

Uzywanie alkoholu i narkotykow powoduje duze szkody zdrowotne i1 spoteczne. Koniecznym
staje si¢ wiec podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow,
a takze dziatan majacych na celu redukcj¢ szkoéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byly juz
na poziomie lokalnym.

Naduzywanie alkoholu powoduje nie tylko szkody zdrowotne, ale réwniez spoteczne, takie jak:
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem powoduja takze wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przez panstwo.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2021r., poz. 1372), a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio
z art. 41 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021r. poz. 1119).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

e dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

e ograniczanie dostepnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

e zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki iterapii narkomanii, okreslone sa w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, w szczegdlnosci przez:

e dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

e leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych;

e ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

¢ nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzic¢
do narkomanii.
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Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 roku poz. 119) oraz wptywoéw
z czg$ci oplaty za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, zgodnie
zart. 92 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 roku poz. 119) .

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Kotaczkowo, zwany dalej Programem, okres$la strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykow.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Kotaczkowo,
opiera si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programow profilaktycznych i terapeutycznych
we wspolpracy z roznymi srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie.

Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposob kompleksowy podejmuje
problemy dotyczace uzaleznien od napojow alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych, w tym nowych
substancji tzw. ,,dopalaczy” oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

III. PODSTAWY PRAWNE
Podstawy prawne opracowania programu to:

1. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 2050),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z2021
poz. 1249),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 1876 ze zm.),

5. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2021-
2025,

6. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2022,

7. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kotaczkowo na lata 2018-2024.

IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE KOLACZKOWO

Dane dotyczace diagnozy problemoéw uzaleznieh w Gminie Kotaczkowo zostaty opracowane
na podstawie "Diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy Kotaczkowo" przeprowadzonej
w 2020 roku.

Struktura badanvch o0séb

W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Kotaczkowo wzigto udziat
100 dorostych mieszkancow. Analizujac rozktad proby ze wzgledu na pte¢ zauwaza sie, iz w badaniu
wzieto udzial wigcej mezczyzn (55,00%) niz kobiet (45,00%). Najliczniejsza cze$¢ badanej proby
stanowily osoby w wieku 26 — 35 lat, tj. 22,00%. Osoby w wieku 36 — 45 lat tworzyly 21,00% badane;j
spotecznosci. 18,00% proby stanowily osoby w wieku 46 — 55 lat, 14,00% o0so6b to ankietowani w wieku
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do 25 lat oraz osoby w wieku 56 — 65 lat. 11,00% os6b miato wiecej niz 65 lat. Wyksztalcenie wyzsze
posiadato 16,00% badanych, za§ wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym legitymowato si¢ 34,00%
respondentow. 26,00% ankietowanych posiadato natomiast wyksztatcenie zawodowe, a 24,00%
wyksztalcenie podstawowe.

Uczniowie szkoty podstawowej to kolejna grupa biorgca udziat w badaniu probleméw
spotecznych. Analizujac rozklad proby ze wzgledu na pte¢ dostrzezono, iz dziewczynki stanowity
54,35% proby badawczej, za§ chtopcy stanowili 45,65% badanej spotecznos$ci. Najliczniejsza grupe
respondentéw stanowili uczniowie klas IV (41,30%) oraz uczniowie VI Kklas, tj. 26,09%. Uczniowie
klasy VII stanowili 16,30% proby badawczej, 8,70% ucznidéw uczgszczato do klasy V, a 7,61% proby
stanowili uczniowie klas VIII.

Ostatnig grupa bioracg udziat w diagnozie probleméw spotecznych w Gminie Kotaczkowo byli
sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien
sg oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku z tym sg w stanie okresli¢ skale
wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W badaniu
zdecydowana wigkszo$¢ stanowity kobiety — 10 oséb. W ankietowaniu wzigto udziat réwniez
2 mezezyzn.

Cel badania

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajacych Gming
Kotaczkowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz osob
pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Cel ten zostal osiaggniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskow irekomendacji, ktore postuzyly do tworzenia niniejszego
Programu oraz moga wspottworzy¢ w przysztosci r6znego rodzaju programy pomocowe, zmierzajace
do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych.

e Zapoznanie si¢ zproblemami ucznidw w zakresie postaw 1doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesnicza
lub domowa, a takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrdod wybranych osob.

e Poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosSci sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Rekomendacje dzialan profilaktveznych.

Dziatania profilaktyczne skierowane do mieszkancéw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest
profilaktyka, powstaly na podstawie wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoteczne
na terenie Gminy Kotaczkowo:

1) Ze wzgledu na skuteczno$¢ realizowanych obecnie dzialan profilaktycznych zaleca sig¢
kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktore
obejmujg wszystkie grupy mieszkancow.
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2) Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegolnie w zakresie rozwijania ich
kompetencji 1umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy zrodzinami
borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

3) Kontynuowanie  wspoOtpracy pomigdzy instytucjami i organizacjami  dzialajacymi
w obszarze uzaleznien oraz angazowanie tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne
1 dziatalno$ci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsrdd uczniow, rekomenduje sie:

1) Jak wskazuja dane diagnozy, wsréd uczniow nie obserwuje si¢ wysokiej skali problemow
spotecznych (2,17% uczniéw przyznato, iz spozywato kiedykolwiek alkohol, 2,38% uczniéw
palito kiedykolwiek papierosy, azaden =zuczniow nie zazywal nigdy narkotykow).
Kontynuowanie realizacji dziatan profilaktycznych bedzie przeciwdziata¢ wzrostowi odsetka
uczniow siggajacych po uzywki. Zaleca si¢ zwickszenie intensywnos$¢ realizowanych dziatan
profilaktycznych skierowanych do ucznidéw.

2) Warunkiem skutecznos$ci profilaktyki dzieci imlodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujacych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze dziatania
profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne czynniki ryzyka
(sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie przyzwolenia spotecznego
na spozywanie alkoholu przez nieletnich) 1czynniki chronigce (edukacja, budowanie
umiejetnosci psychologiczno-spotecznych), dotyczace zarowno w samych uczniow, ale réwniez
catej spotecznosci lokalne;.

3) Do spozywania alkoholu przyznalo si¢ 2,17% uczniow. Natomiast rowniez 2,17% uwaza,
ze ich rowiesnicy siegaja po wyroby alkoholowe. Zaleca si¢ kontynuowanie realizowanych
dzialan profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz przynosza one oczekiwane rezultaty.

4) Celem zwigkszenia zainteresowania w$rdd ucznidw  zagadnieniami zwigzanymi
z profilaktyka, zaleca si¢ polaczenie kilku form strategii profilaktycznych, migdzy innymi:

a) Edukacyjnej -  poprzez realizacj¢  okresSlonych  zaje¢  profilaktycznych
(np. otwartych zaje¢ warsztatowych, projekcji filmoéw ukazujacych problem, spotkan
ze specjalistami, np. z psychologiem, terapeutg ds. alkoholowych, pedagogiem szkolnym).

b) Interwencyjnej - w indywidualnych przypadkach, gtéwnie we wspolpracy z instytucjami
wspomagajacymi pracg szkoly,

c) Informacyjnej na terenie szkoty - gazetki, materialy informacyjne. Obserwuje sie,
bezposrednie zaangazowanie ucznidOw w opracowanie materiatlow profilaktycznych, np.
w formie konkursu, zwigksza ich zainteresowanie tresciami profilaktycznymi. W zwigzku
z tym mozna zorganizowa¢ np. konkurs plastyczny na stworzenie plakatu promujacego
abstynencje, czy tez szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach.

5) Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawcg. Badania pokazaty, iz sa
to najbardziej lubiane przez ucznidow formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania
profilaktyczne kierowa¢ do wszystkich ucznidw, atakze do nauczycieli irodzicow. Ich
glownym celem jest nauczenie ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie interesujgcych
mozliwosci spedzania czasu wolnego w grupie.

6) Zgodnie z zalozeniami réznych strategii, gdy uczniowie beda mieli alternatywne mozliwos$ci
spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siegac po uzywki. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage,
iz badania® pokazuja, Ze dzieci i mtodziez zaangazowane w dzialania sportowe, rzadziej siegaja
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po uzywki. Zaleca si¢, aby zwigkszy¢ dziatania informacyjne, aby kazdy mieszkaniec miat
swiadomos¢, jakie dziatania, projekty oraz zajgcia realizuje 1 proponuje gmina.

7) Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem istotnej
roli telewizji 1 Internetu w ksztattowaniu postaw 1 opinii wzgledem substancji odurzajacych.
Naturalnym $§rodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, na co
wskazuje fakt, iz 39,13% ankietowanych uczniow czerpie wiedz¢ wlasnie ztego zrodia
informacji (natomiast od rodziny wiedze czerpie 23,91% uczniéw). Dlatego warto sprobowaé
dotrze¢ do najmtodszych grup wtasnie w ten sposéb.

8) Zintensyfikowa¢ dzialania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 milodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, atakze ksztaltowanie wsrod dzieci
1 miodziezy przekonan normatywnych iumiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie
z zalozeniami strategii edukacyjnej, u ucznidow nalezy wzmocni¢ umiejetnosci psychologiczne
oraz spoteczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

9) Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktéore powinny by¢ nakierunkowane
na wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnatow, w tym wytyczne do obserwowania
irozméw diagnozujacych problem alkoholowy, atakze w praktyczny sposéb zapoznanie
rodzicow z alkotestami i testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi
rodzicow na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny
wskazaé rzetelne zrodta wsparcia i1 informacji w zasiggu r¢ki oraz uniwersalne 1 skuteczne
zasady wspolpracy ze szkota.

10) Wiedz¢ na temat szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpig réwniez
od nauczycieli (wskazalo na nich 34,78% ucznidéw). Z tego wzgledu istotne jest, aby nauczyciele
potrafili wlasciwie przekazywaé t¢ wiedze uczniom. Zaleca si¢ szkolenia z najwazniejszych
umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana
na obszar konfliktéw migdzypokoleniowych i1 komunikacj¢, atakze budowanie autorytetu
opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage
nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

11) Kontynuowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokonac
zakupu tego rodzaju napojow. Aktualnie prowadzone dzialania przynosza skutek — jedynie
2,17% ucznidéw uwaza, ze zdobycie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe, co tyczy si¢
roOwniez pozostatych substancji takich jak narkotyki, dopalacze oraz papierosy.

Z badan wynika, iz mtodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegéw, ktdrzy
dokonuja za nich zakupu napojow alkoholowych, kupuja go sobie samodzielnie lub prosza
o pomoc obcych ludzi znajdujacych si¢ w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ réwniez
na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mlodych klientow w razie proby zakupu alkoholu
lub papierosow, poniewaz jak wykazaly informacje uzyskane od sprzedawcow, nie jest to normg -
3 na 12 sprzedawcow robi to za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia,
adwoch sprzedawcow nigdy nie sprawdza dowodu klienta. Ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zna dobrze siedmiu sprzedawcow. Zaden z ankietowanych
nie przyznat, iz zna ja bardzo dobrze. Z tego wzgledu zaleca si¢ szkolenie dla sprzedawcow, podczas
ktérych zostanie omOwiona ustawa i zostang zinterpretowane przepisy m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i1 w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawa¢ alkoholu)
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2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach iz jakich powodow moze zosta¢ cofnigte zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omoOwienie konsekwencji prawnych wynikajacych ztamania obowigzkow
wynikajacych z korzystania z zezwolen).

Nie wszyscy ankietowani sprzedawcy brali udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu (6 0so6b przyznato, ze nigdy nie brali udziatu w takim szkoleniu). Zaleca si¢
przeprowadzenie szkolen dla sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba
prowadzaca szkolenie bgdzie mogta dostosowac przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz
wskaza¢ rozwigzania probleméw, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach
sprzedazy okazujg si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu, rekomenduje
sig:

1) Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow wykazato,
ze mieszkancy byli §wiadkami prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu (40,00% 0s6b byto
swiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo 17,07% ankietowanych mieszkancow przynajmniej raz
prowadzita pojazd bedac pod wptywem alkoholu (1,22% oso6b robi to czesto, a 7,41%
ankietowanych bylo zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu). Dane te
sg ostrzezeniem, poniewaz wigzg si¢ nie tylko ztamaniem prawa, ale rowniez stanowia
bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcow oraz spotecznosci lokalne;.

2) Czgstsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie gminy,
ze szczegOlnym wyczuleniem na obecnos$¢ osob nietrzezwych i niepelnoletnich spozywajacych
alkohol.

3) Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu zaleca si¢
zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu uswiadomienia konsekwencji
zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu poprzez rdéznego rodzaju akcje
ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

Profilaktyka uzaleznief od nikotyny i substancji psychoaktywnych:

1) Dwoch sprzedawcow przyznato, ze sprzedawalo papierosy osobom nieletnim. Jednak nalezy
zauwazyC, 1z sprzedawcy czesto nie przyznaja si¢ do czyndéw, ktore sa niezgodne
z prawem. Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia
odpowiedzialnosci sprzedawcdéw 1uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy papierosow
osobom niepetnoletnim.

2) Podkreslanie aspektow ekonomicznych zwigzanych =z paleniem papieroséw. W walce
z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci dla zdrowia, powinien zosta¢
rowniez uzyty argument, iz kupowanie papierosOw wigze si¢ z powaznym nadszarpnigciem
domowego budzetu.

3) Przeprowadzenie kampanii spotecznej majacej na celu zwickszenie §wiadomosci rodzicéw oraz
uczniow dotyczacej szkodliwosci nikotyny.

4) Kontynuowanie i zintensyfikowanie dzialan edukacyjnych w oparciu o strategi¢ informacyjna,
majacg na celu u§wiadomienie uczniom szkodliwosci palenia papierosow.

5) 35,87% ucznidw nie czerpie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Z tego wzgledu
zaleca si¢ zorganizowanie zaj¢¢ profilaktycznych w celu u§wiadomienia 1 uzupetienia wiedzy
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jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywaja na organizm cztowieka - dla dzieci i mtodziezy
szkolnej.

6) Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej - aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne
od uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w swiadomy sposoéb omineta
niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codziennos¢. Jak wynika z odpowiedzi uczniow, czesto
siegaja oni po uzywki w grupie rowiesniczej, poddajac si¢ jej presji. Punktem wyjscia
do osiagnigcia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie
legalnych substancji psychoaktywnych, ktoére toruja droge dopalaczom i narkotykom. Jak
konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wplywem otoczenia, jak odmawiac,
gdzie szuka¢ rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedz na te pytania powinny da¢ wiasnie
te zajecia.

7) Podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania ich
autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni wiarygodnym zroédtem informacji
1 ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych. Jest to szczegolnie istotne ze wzgledu
na fakt, iz znaczny odsetek ankietowanych wskazat na szkote, jako miejsce, z ktorego czerpie
wiedze na temat narkotykéw i dopalaczy.

8) Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdzialanie oraz zapobieganie problemom,
zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby doroste. Dzigki tego typu
dzialaniom, uczniowie oraz doro$li poznaja alternatywne modele zycia, ktére pomoga im zerwac
z utrwalonym przez nich wzorem post¢powania.

9) Edukacja publiczna, poruszajaca kwestie konsekwencji prawnych, zdrowotnych
1 spotecznych uzywania narkotykow.

W celu zmniejszenia si¢ skali problemu zwigzanego z przemoca, zaleca si¢:

1) 20,65% ucznidow uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami. Z tego
wzgledu rekomenduje si¢ zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii
przemocy
w szkole. Dalsza realizacja 1 intensyfikacja dziatah, ktorych celem jest zwigkszenie
bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

2) 2)11,96% ankietowanych uczniow do$wiadczyto kiedykolwiek przemocy. Wsrod tych
ucznidéw, 36,36% doswiadczylo przemocy ze strony kolegow ze szkoty, a 45,45% osob ze
strony brata. Dlatego zaleca si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach przemocy, agresji
1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie do nauki szkolne;j.

3) Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dziatania profilaktyczne maja na celu
wzmocnienie wig¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja, aby rodzina
mogta spedzi¢ wspolnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych.

4) Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktérej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwigkszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uswiadomienie mieszkancom, ze maja
obowigzek reagowac oraz powiadomi¢ odpowiednie stuzby, w przypadku gdy dowiaduja si¢
0 sytuacji wystepowania przemocy domowej w ich otoczeniu.

IV. PODSUMOWANIE DIAGNOZY

Podsumowujac przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski w Diagnozie
zaleca si¢ kontynuowanie realizowanych dziatan shuzacych ksztaltowaniu wiedzy, umiejgtnosci
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1 kompetencji réznych grup spotecznych. Przeprowadzone badania pokazaly, iz przynosza one
oczekiwane efekty, o czym $wiadczy migdzy innymi niski wskaznik wystgpowania problemow
spotecznych na terenie Gminy Kotaczkowo.

Celem utrzymania osiggnietych juz efektow zaleca si¢ konieczno§¢ prowadzania
konsekwentnych i zorganizowanych przedsigwzie¢ warunkujacych dobro lokalnej spotecznosci, w tym
konkretnych grup czy $rodowisk, np.: dorostych mieszkancow, uczniow réznych typdéw szkot, a takze
przedsigbiorcoOw zajmujacych si¢ handlem napojami alkoholowymi czy wyrobami tytoniowymi.

Za realizacj¢ skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg rézne osoby, instytucje
i organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdziatania
zagrozeniom takim jak np. alkoholizm, przemoc, bezdomnos$¢ czy wypalenie zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym i1 wysunigtych wnioskach koncowych
proponuje si¢ konkretne rozwigzania, ktore to majag na celu — wsensie globalnym — dbanie
o0 jakos$¢ zycia spolecznosci na terenie Gminy Kotaczkowo.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE KOLACZKOWO NA 2022 ROK

Zadanie 1

Prawidlowe ksztattowanie cech osobowosciowych mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalnych
w celu ograniczenia eksperymentow w spozywaniu napojow alkoholowych i innych $rodkow
psychoaktywnych.

Cele szczegolowe:

1. zwigkszenie skuteczno$ci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow
alkoholowych 1 papierosow osobom matoletnim.

2. poprawa umiejetnosci wychowawczych 1 sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicow
oraz nauczycieli.

3. poprawa rozwoju interpersonalnych i indywidualnych umiejetnosci nastolatkow.

4. przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

5. przeszkolenie sprzedawcow w zakresie wiedzy na temat uzaleznien i kontrolowania wieku
klientow.

6. dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych rozwijajacych umiejg¢tnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
z listy programow rekomendowanych,

7. prowadzenie dziatalnosci zwickszajacej kompetencje wychowawcze rodzicow,

8. upowszechnianie poprzez szkoly, osrodek pomocy spolecznej, biblioteke publikacji
przeznaczonych dla nauczycieli, specjalistéw oraz rodzicow.

9. dofinansowanie zadan wynikajacych ze szkolnych programéw profilaktyki,

10. prowadzenie $wietlic opiekunczych,

11. realizowanie profilaktyki uniwersalnej w §rodowisku lokalnym i w szkolach z terenu Gminy
Kotaczkowo,

12. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych,
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13.
14.

15.

realizowanie szkolnych programow profilaktyki,

prowadzenie zréwnowazonych dziatan profilaktycznych w zakresie aktywnos$ci sportowej
dzieci mtodziezy,

zakup materiatow profilaktycznych — prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz innych materialow
informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych oraz zakup artykuléw spozywczych i innych
niezbg¢dnych do organizacji ww. dziatan.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy spotecznej i prawne;,

a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cele szczegolowe:

AW N

tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci §wietlic opiekunczych,

finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow opiekunczych/ profilaktycznych dla dzieci,
dofinansowanie obozéw, kolonii i wyjazdéw dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy zdzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
organizowanych dla pedagogow,

organizowanie szkolen w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dla
nauczycieli, pracownikow socjalnych, cztonkow komisji, radnych, sottyséw i1 sprzedawcow wg
potrzeb,

organizowanie narad, seminaridw w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym.

koordynacja dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym poprzez
wspotprace z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami, stluzbg zdrowia
1 osobami fizycznymi.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci
1 mlodziezy.

Cel szczegolowe:

l.
2.

Diagnozowanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Kotaczkowo.

Organizowanie i1 finansowanie programow profilaktycznych, lokalnych i udzial ogélnopolskich
kampaniach:

- realizacja programow profilaktycznych wybranych przez szkoly,

- realizacja szkolnych programow profilaktyki i uzaleznief oraz przeciwdziatania przemocy.
Promocja i organizacja imprez bezalkoholowych oraz promujacych zdrowy styl zycia poprzez
m.in. udziat w ogo6lnopolskich oraz lokalnych kampaniach 1 akcjach informacyjno-
edukacyjnych,

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw.

Wspieranie programow i przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez do grup rowiesniczych.

Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodziezg oraz rozwijanie umiej¢tnosci i prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych
dla nauczycieli.
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© 3

11.

Organizowanie profilaktycznych imprez srodowiskowych.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych.
Prowadzenie badan zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych.

. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych roznymi przedsigwzigciami sportowo-

rekreacyjnymi, muzycznymi i edukacyjnymi

Zakup materialow profilaktycznych — prasa, ksigzki, broszury, plakaty i innych materialow
informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych oraz zakup artykutéw spozywczych
1 innych niezbe¢dnych do organizacji ww. zadan.

Zadanie 4

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Cel szczegotowe:

1.

dzialania Komisji skierowane do 0so6b uzaleznionych od alkoholu w celu zdiagnozowania
zaistniatego problemu zmotywowania do podj¢cia leczenia odwykowego, ograniczenia szkod
zdrowotnych i spotecznych choroby alkoholowej,

wspieranie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego obejmujacej w szczeg6lnosci: nawigzanie
zyczliwego kontaktu z klientem, informowanie o mozliwo$ci podjecia leczenia w placowce
odwykowej, motywowanie do leczenia, udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu,
rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania, uruchomienie interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowe;j.

. prowadzenie i finansowanie Gminnego Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego wspierajacego

osoby uzaleznione i wspotuzaleznione.

VI WSPOLPRACA

Na efektywnos$¢ 1 fachowos$¢ realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ma wplyw réwniez wspolpraca z:

1.

w N

Instytucjami Centralnymi,

Instytucjami Wojewddzkimi:

Instytucjami i podmiotami Gminy Kotaczkowo m. in.

- Posterunkiem Policji w Kotaczkowie 1 Komendg Powiatowa Policji we Wrzesni
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;,

Szkotami Podstawowymi,

Stuzbg Zdrowia,

Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng we Wrzesni,

Gminnym Osrodkiem Kultury.

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

. Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym.
. Prokuraturg Rejonowag we Wrzesni, Sgdem Rejonowym we Wrzesni, Kuratorami zawodowymi

1 spolecznymi oraz innymi instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka zapobiegania narkomanii.

. Innymi organizacjami pozarzadowymi.
. Mediami.
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VIIL. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za wykonywane czynnosci

przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji obliczane w nastgpujacy sposob:

1.

za udzial w posiedzeniu cztonkom Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia za prace
w wysokosci podanej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2021r. zwanego
dalej minimalnym wynagrodzeniem za prac¢ (Dz. U. z 2021r. poz. 1690). Podstawe do wyptaty
wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liScie obecno$ci dotaczonej do protokotu
posiedzenia,

za udzial w przeprowadzonych kontrolach przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkoéw Komisji biorgcemu udziat
w kontroli przyshuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za pracg¢. Podstawg do wyplaty
wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje kontroli,

za udzial w przeprowadzonych wizytacjach w zakresie realizacji programow profilaktycznych
kazdemu z czlonkéw Komisji biorgcemu udzial w wizytacji przystuguje 5% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole
z przeprowadzonej przez Komisje wizytacji,

za udziat w przeprowadzonych wizjach lokalnych dotyczacych opiniowania wnioskdéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkéw Komisji
biorgcemu udzial w wizji lokalnej przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za prace.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez
Komisj¢ wizji lokalnej,

cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdéw inoclegow z tytutu
wyjazdow na szkolenia lub wyjazdow poza teren gminy zwigzanych z zadaniami realizowanymi
przez Komisje, odbytych za zgoda W¢jta Gminy Kotaczkowo.
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok jest kontynuacja przedsiewzig¢ w obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie
Gminy Kotaczkowo, systematycznie ikonsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zasadami oraz potrzebami wystepujagcymi na terenie Gminy
Kotaczkowo, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposob zorganizowany
i kompleksowy. Zadania przedstawione w programie bedg realizowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, punkt informacyjno-konsultacyjny, policj¢ oraz organizacje
pozarzadowe i inne uprawione podmioty.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kotaczkowo na 2022 rok nie rozwigze wszystkich problemow
dotyczacych uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykéw itp.,
dzialalno$ci wychowawczej 1iinformacyjnej, ograniczenia dostepnosci do uzywek, zapobiegania
negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw oraz ich usuwania.
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